วิธี สร้าง บุญ บารมี 


(ฉบับ ที่ ถูก ต้อง) 


พระ นิพนธ์ ใน สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 
สมเด็จ พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 

(เจริญ สุว' ฑฺฒ โ' น) 



เนื้อหา ใน หนังสือ 


“วิธี สร้าง บุญ บารมี” 

เล่ม ที่ ท่าน กำลัง ถือ อยู่ นี้ 


คือ เนื้อหา จาก ต้น ฉบับ ของ หนังสือ “วิธี สร้าง บุญ บารมี” 

ฉบับ ที่ พิมพ์ แจก ใน งานพระ ราช กุศล ใน การ พระ ศพ 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 
(เจริญ สุว ฑฺฒโ น) 


สามารถ ดาว น่โห ลด ไฟล์ ต้น ฉบับ ของ หนังสือ ได้ จาก 
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หมาย เหตุ: หนัง สิอเ ล่ม นี้ เป็น การ นำ ไฟล์ ต้น ฉบับ ตาม ลิงค์ ข้าง ต้น (ลิงค์ แรก) ตั้งแต่ 
ส่วน ของ สารบัญ ตลอด จน เนื้อหา ทั้ง หมด มา จัด พิมพ์ 


คำ ชี้ แจง บาง ส่วน จาก หน้า เว็บไซต์ ญาณ สังวร ธรรม 

(ร3ฑ2 ธ 3ญฺ]3.01'{*) 


“วิธี สร้าง บุญ บารมี” 

เป็น พระ นิพนธ์ ใน เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ 
พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก ที่ ได้ รับ ความ นิยม อย่าง มาก 
เรื่อง หนึ่ง 

พระ นิพนธ์ เรื่อง วิธี สร้าง บุญ บารมี มี พุทธ ศา สนิก ซน มาก มาย 
นำ ไป พิมพ์ เผย แพร่ แจก ใน โอกาส ต่างๆ มาก มาย แต่ ปรากฏ ว่า 
ฉบับ ที่ แจก กัน อยู่ นั้น หา ได้ เป็น พระ นิพนธ์ ใน สมเด็จ พระ สังฆราช ไม่ 
แต่ มีผู้ป ระ สงค์ ดี รวบ รวม ขึ้น มา และ ถวาย พระ นาม ของ พระองค์ 
เป็น ผู้ พระ นิพนธ์ 


เพื่อ ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง จึง ได้ นำ พระ นิพนธ์ เรื่อง 
“วิธี สร้าง บุญ บารมี” ที่ ถูก ต้อง ใน สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ 
พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก วัด บวร นิเวศ วิหาร มา 
เผย แพร่ แก่ สาธารณ ซน เพื่อ จัก ได้ ไม่ นำ คำ สอน ที่ ผิด ๆ ไป ใช้ หรือ 
อ้าง อิง ใน พระ นาม ชอง เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ สังฆราช 


สามารถ อ่าน ราย ละเอียด ทงห มด ไต้ จาก 
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๙ สารบ ญ 


ความ หมาย ของ บุญ แล 3 บารมี 

๑ 

บุญ เป็น เหตุ แห' งก วาม สุข 

๒ 

ทุก ขวิฅ อา กัย บุญ 

๑0 

วิธ สร้าง บุญ 

๑๒ 

สร้าง บุญ ด้วย การ ให้ ทาน 

๑๓ 

การ ให้ ทาน ทํ่ได้ บุญ มาก 

๑'' ๐ 

รูจ้ก่ ให้ทำให้ กวา ม ใ' กร ธม ตาย 

๑ (๒ 

อง ก ประกอบ ของ ทาน ทํ่สม บูร ณ 

๒๓ 

สร้าง บุญ ด้วย การ' รักษา ก็่ ๒ 

๒๕ 

สร้าง บุญ ด้วย การ ภาวนา 

๒ 2^ 

ผล ของ บุญ 

๓0 

บุญ กับ กุสล 

๓^ 

บุญ ก่อ สุข บาป ก่อ ทุก ข 

๓ (๒ 

วิธ การ เพํ่อ ความ สุข ของ ซวิต 

๕๑ 

เส บยง เพํ่อ อนาคต 

๕๕ 

บา รม นำ ไป ส่ค วาม เบ็่เ นพ ร?! พุทธเจ้า 

๕ (ฝ 

บา รม คือ คุณธรรม ผู้ มุ' งด 

๕ 2^ 

บา รม สร้าง ได้ ด้วย กรรม 

๕๑ 

ทุก คน ควร ล ร้าง บุญ บา รม 

๕๓ 

ทุก คน พง ปฏิบัติ ใน บา รม ตาม ควร แก 'ฐาน?! 

๕๕ 
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ความ หมาย ของ บุญ แล 2 บา รม 

กำ ว่า บุญ แปล ตาม ดัพทั้ ว่า ชำระ ฟอก ล้าง ท่าน 
แส คง ว่า แบ่ง เป็น ๒ ก่อน คือ บุญ ทํ่เป็ น ส่วน เหตุ ได้แก่ 
กวา มคื ต่างๆ เรย กว่า เป็น บุญ เพราะ เป็น เก' รอง ชำระ ฟอก ล้าง 
กวา ม ชั่ว ๑ บุญ ทํ่เป็ น ส่วน ผล คือ กวา ม สุข ดัง ทํ่พ ระ พุทธเจ้า 
ตรัส ไว้ ว่า “ท่าน ทั้ง หลาย อย่า กลัว ท่อ บุญ เลย เพ รา X คำ- ว่า บุญ 
นเปี นขํ่อ ของ ความ สุข” คังนั้ ๑ 

กำ ว่า บา รม มา จาก กำ บาล ว่า “ปา รม” มกำ แปล ทั๋ 
นัก ภาษา สา สต! ไค ใ ห! ว้ห ลายอย่าง จะ แส คง แต่ บางอย่าง คือ 
แปล ว่า อย่าง ยง มา จาก กำ ว่า “ป รม ะ” ทั๋ภา บา ไทย เรา มา ใช้ 
ว่า บรม และ กำ ว่า บรม ทํ่แปล ว่า อย่าง ยํ่งนั้ ก็่ม ใช้ ทั้ง ๒ 
ทาง คือ ย่าง ยํ่งก็่ บรม หรือ' ไม่ คือ ย่าง ยํ่งก็่ บรม เซ่น กำ ว่า 
นิพพาน เป็น บรม สุข คือ สุขอย่าง ยั๋ง สิง ข' าร ทั้ง หลาย เป็น 
บรม ทุก ข คือ ทุก ขอ ย่าง ยํ่ง จึง เป็น กำ กลางๆ ใ ซ! ด้ทั้ง ๒ ทาง 
ดัง น กำ ว่า บา รม มา จาก กำ ว่า ปร มะ แล้ว มา เป็น ปา รม 




ไทย เรืย กว่า บา รม แต่ มืก วาม หมาย ถึง ส่วน ทด เท่า นั้น ไม่ 
หมาย เป็น กลางๆ เหมือน อย่าง กำ ว่า ปร มะ 

เพราะ ฉะนั้น กำ ว่า ปา รมื จง มืก วาม หมา ยทํ่แปล ว่า 
เลิศ อย่า งยํ่ง ประ เส ริ; ฐ หรือ แปล อก อย่าง หนํ่ง ว่า ถึง มั่ง อัน 
หมาย ความ ว่า นำ ให้ ถึง มั่ง คือ จาก มั่ง นั้ไป ส่มั่ง โน้น อัน กวา ม 
หมาย ของ กำ 1 ว่า นำ' จาก มั่ง น คือ โลก ไป ส่มั่ง โน้น คือ โลกุตระ 
เห มือ โลก พ้น โลก อัน หมาย ถึง นิพพาน 

บุญ เ1 เน เหตุ แห่ง ความ สุข 

พระ พุทธ ศา สน สุภาษิต บท หน งก ลาว ไว้ แปลก วาม ว่า 
“ผู้ใ กร่บ่ 72 โย ซน พึงคื กษา บุญ นั่น แล อัน มน ลเ ลิ? เต่อ ไป 
ขึ๋งม สุข เป็น กำไร คือ พึง เจ ริ ญ นา น ๑ ความ ปร * พฤติ ลิง บ ๑ 
เมตตา จิต ๑ บัณฑิต ครั้น เจริญ ธรรม ๓ ป ร* การ อัน เป็น เหตุ 
แห่ง ความ สุข เหล่า นั้ แล้ว ย่อม เข้า ถึง โลก อัน ไม่ ม ความ เปีย ด เปีย น 
เป็น สุข” 
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พระ พุทธ ศา สน สุภาษิต ทํ่มื มา ใน ปุญญ สูตร น ตรัลิ ลิอน 
ให้ ทุก ท่าน ทุก บุก กล ผู้ ใกร่ ประ โย ซน้ คืกษ าบุญ อัน เป็น ส่วน 
เหตุ ให้ เกิด ผล เลิศ ต่อ ไป มืสุฃ เป็น กำไร เป็น เหตุ ให้ เกิด กวา มสุฃ 
คือ ให้ เจริญ ทาน สม' จริยา กวา ม ประพฤติ สงบ และ เมตตา จิต 
รวม ๓ ประการ 

กำ ว่า บุญ แปล ตาม อัพ ท่หรื อ พยัญชนะ ว่า ชำระ 
ฟอก ล้าง โดย ย่อ หมาย ถึง บุญ ส่วน เหตุ ๑ บุญ ส่วน ผล ๑ 

บุญ ส่วน เหตุ นั้น หมาย ถึงคื กษา คือ ฟ ง เรืย น ให้ รู้ และ 
ดำรง มั่น เสพ ปฏิบัติ เจริญ กุศล ธรรม ทั้ง หลาย เซ่น ปฏิบัติ เจริญ 
ธรรม ๓ ประการ อัง ทํ่ก ส่า ว แล้ว นั้น และ ใน พระ บาล ไว ยาก รณ 
ภาษิต อก แห่ง ห นง ไค้ ตรัส ไว้ ตอน ห นง แปลก วาม ว่า “คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง 

หลาย เรา นั้น ดำริ ว่า บัคนั้ เรา เป็น ผ้มืฤ ทธิ้อ ย่าง มาก อย่า งนั้ 

, ศ. 1 ,' ห้, - 1 ฆ 1 

มิ อานุภาพ อย่าง นิ เพราะ ผล วิบาก แห่ง กรรม ๓ ประการ ชอง เรา 

คือ ทาน ๑ ท มะ (รื เก อิน ทรืย่ มื จักษุ เป็น ค้น และ ข่ม กิเลส 

มืรา กะ เป็น ค้น) ๑ อัญญ มะ (ส่า รวม การ และ วาจา) ๑” 




อนํ่ง ไค้ ตรัส บุญ ส่วน เหตุ ไว้! น นิธิ กัณฑ สูตร ว่า “นิธิ 
(ขุม ท โพย คือ บุญ) เปีน ล่ง อัน สต โ หรือ บุโษ บัง ไ' ว่ดแ ถัว ด้วย ทาน 
ร) คืล ร) ลัญ ญม ะ ร) แล ะทม ะ ร)” 

บุญ ส่วน เหตุ ทั่ว ไปก็่ ไค้ แก่ กุศล เจตนา ค้งทั่ ไค้ ตรัส ไว้ ว่า 
“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย บุญ กิริยา วัตถุ (ท ตั้ง แห่ง กา โ 
ทำ บุญ) ถา เหล่า น คือ บุญ กิริยา วัตถุ ล่า เโจ ด้วย ทาน ร) 
บุญ กิริยา วัตถุ ล่า เโจ ด้วย คืถ ร) บุญ กิริยา วัตถุ ล่า เร็่จ ด้วย 
กาว นา ร)” 

บุญ ส่วน ผล นั้น หมาย ถึง ผล วิบาก ของ บุญ ส่วน เหตุ นั้น 
เอง คังทํ่ ตรัศ ไว [น ปุญญ สูตร ตอน ค้น ว่า 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย เธอ ทั้ง หลาย อย่า ได้ กลัว ต่อ บุญ 
เลย กำ ว่า บุญ น เป็น ขํ่อ แห่ง ความ สุข อัน น่า ปโา โถ นา น่า ไค โ- 
ม่ าโก น่า พอ ใจ” 

ใน ธรรมบท ตรัส แส คง บุญ ส่วน ผล ไว้ ว่า 
“คู้ มบุญ อัน ทำ แล้ว ย่อม บันเทิง ใน โลก น' ถะ ไป แล้ว 
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น่อ ม บัน เพิง ใน โลก ทั้ง ลอง เขา เห็่น ความ บริสุ ทธิ้แ ห' งก โ โม ของ 
ตน ย่อม บันเทิง ย่อม บันเทิง ทั่ว” 

ใน นิธิ กัณฑ สูตร ตรัส แส คง ผล วิบาก แห่ง บุญนิธิ โค ย 
พิศ คา ร ไว้ ว่า นิธิ คือ บุญ น' อัน บุคคล บัง ไว่ฅ แล้ว อัน ใค โข นะ ไม ได้ 
ม ปกติ ไป ตาม ละ ไป ย่อม คือ เอา บุญนิธิ นั้น ไป ใน ท พึง ไป ทั้ง หลาย 
ไม' ทั่ว ไป แก' ขน เหล่ าอํ่น บุญนิธิ โจโ นำ ไป ไม ได้ นิธิ นั่น ใ ด้ล่ง ทํ่ใ คโ 
จะ ได้ ทั้ง ปวง แก' เทพ และ มนุ ษย ทั้ง หลาย เทพ และ มนุ ษย ทั้ง หลาย 
ปโา โถ นา ล่ง ใฅๆ ล่ง นั้น ทั้ง หมฅ อัน คู้ม่ บุญนิธิ ย่อม ได้ ด้วย บุญนิธิ 
นั้น ความ ม่บัว พ โโฌ งาม ความ ม่เถึ ยง ไพ เโา ะ ลัฌ ฐาน 
ท โว ฅท โง งาม ค- วา มม 'โป งา ม ย่อม ได้ ด้วย บุญนิธิ นั้น โข ล่ม บัติ 
แห่ง ปโะ เทล่ ความ เป็น ใหญ่ จัก โพ โ รติ สุข อัน เป็น ท , โก แม้ 
โข ล่ม บั, ติ แห่- ง เท พ ใน ทิพ ย ทั้ง ห ลาย ย่อม ได้ ด้วย บุญนิธิ นั้น 
ล่ม บัติอั น่ เป็น ของ มนุ ษย ค- วาม ยินคื ใ น เท- ว โลก และ นิพพาน 
สมบัติ ย่อม ได้ ด้วย บุญนิธิ นั้น ความ ท ล้าเ มอ อาลัย ความ ถึง 
พ โอม ด้วย มิทโ ปโะ กอบ ทั่ว โฅย แยบ คาย ม่ค วาม ชำนาญ ใน 
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วิชชา วิมุตติ ย่อม ได้ ด้วย บุญ นิธินั่ ป ฎิอัม ภิท า (ปี ญญา 
แตก ฉาน เฉพาะ) วิ โมก ข (ความ หลุด พ้น) แตะ สาวก บา โม 
ปีจเ จก โพธิ พุท ธ. ภูมิ ย่อม ไค้ ด้วย บุญนิธิ นั่น อัม ป ทา นั่น คือ บุญ 
อัม ป ทา (ความ ถึง พร้อม ด้วย บุญ) มป ระ โย ช นั่ มล ท ต้อง ก' าร 
ใหญ่ อย่าง นั่ เพ รา ะ เหตุ นั่น บัณฑิต ทั้ง หลาย ผู้ทรง ปี ญญา จึง 
สรรเสริญ ความ เปีน ผู้ม บุญ อัน ทำ แล้ว 

กล่าว โค ย ย่อ บุญ ส่วน เหตุ ไค้ แก่ กุศล เจตนา กุศล กรรม 
กุ จริต กุศล ธร ม บุญ กิริยา วัต กุ ทั้ง ปวง ไตร สิกขา คือ คืล 
สิ มาธิ ปิญ ญ' า 

บา รม คือ พุทธ บา รม บัจเ จก ใพธิ บา รม สิา วก บา รม 
มรรค มอง ก่แป ค และ ทั๋ฅริ สิ ยก ขน ไว้ ใน ปุญญ สิต ร ตอน ทั๋เป็ น 
ไว ยาก รณ ภาษิต ว่า ทาน ๑ ท มะ ๑ สิ' ญญ มะ ๑ และ ใน 
นิคม กา ถา ว่า ทาน สิม จริยา เมตตา จิต ซึ่ง ล้วน เป็น เก ร อง 
ชำระ ฟอก ล้าง กิเล สิาสิ วะ ทั้ง ปวง 

ส่วน บุญ ส่วน ผล ก็่สิรุ ป เข้า ใน มนุ ษย่สิ มบัติ เท วสิม บัติ 
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นิพพาน สิมบั ติ สรุป เข้า อก เป็ นก' วาม สิฃทํ่ น่า ปรารถนา น่า ใคร่ 
น่า ริก น่า พอ ใจ ฅลอ ค ถึง บรม กุ ข คือ นิพพาน อัน ๓ ค' จาก 
กรรม วิ กุทธิ้ กวา มบริ กุทธิ้ แห่ง กรรม ของ ตน ทำ ให้ บริกุ ทธิ้ กาย 
บริกุ ทธิ้ วาจา บริกุ ทธิ้ ใจ ใคย เฉพาะ ทำ ใหจิ ฅบริ สิทธิ้ จาก กิเล สิาสิ วะ 
ไป ใคย ลำ อับ จน ถึง ทั้ง หมค 

ใน รฅนั ฅตยั ปป ภา วาภิ ยาจน กา ถา พระ รา ข นิพนธ์ ใน 
ริ ซก' าลทํ่ 6, แส คง ไว้ ว่า พระ ริฅน ตรัย คือ พระ พุทธเจ้า พระ 
ธรรม พระ สิง ฆ บริกุ ทธิ้สิ งสิค ประ เสิริ ฐสิค ใน ใลก ย่อม เป็น ไป 
เพํ่อ กวา มบริ กุทธิ้ อย่าง ยง แก่ผู้ เลํ่อ ม่ใสิ แล้ว ใกร่ ปรารถนา กวา ม 
บริกุ ทธิ้ แห่ง ตน ปฏิบัติ อยู่ ใคย ชอบ กวา มบริ สิทธิ้ จาก กิเล สิ ทั้ง 
ปวง เป็น กวา ม อับ ทุก ฃทั้ง หลาย นิพพาน เป็น บรม สูญ คือ ว่าง 
อย่าง ซึ่ง (จาก กิเล สิาสิ วะ ทั้ง หม ค) เป็น บรม กุ ข คือ กุ ขอ ย่าง ซึ่ง 

และ' ใค้ ม อก กา ถา หนํ่ง แส ค ง อธิบาย นิพพาน' ว่า กวา ม 
บริกุ ทธิ้ จาก กิเล สิ ทั้ง ปวง เป็น กวา ม อับ ทุก ฃทั้ง หลาย กวา ม อับ 
นั้น เป็น สิน ติ คือ กวา มสิ งบ แห่ง ใจ เริย กว่า นิพพาน 




ใน ปุญญ สูตร ตรัส แส คง บุญ ส่วน ผล ก่อน คือ สุข 
พร้อม ทั้ง สุข สม!]' ติ แล้ว ตรัส บุญ ส่วน เหตุ คือ ทาน ท มะ (ใ! เก 
อิน ทรืย มฅา เป็น ต้น ข่ม กิเลส) ล้ญญ มะ (ส่า รวม กาย และ 
วาจา) ส่วน ใน นิคม คาถา ของ พระ สูต รน แส คง บุญ ส่วน เหตุ คือ 
ทาน สม จริยา เมตตา จิต แมชึ่ อธรรม ต่าง กัน ล้าง ส่วน ใจ ความ 
ก็่ เป็น กัน เคย' ว กัน 

ทาน คือ การ ให้ การ บริจาค พัสดุ ต่างๆ มิ ข้าวนา 
เป็น ต้น เก อกูล ผู้ รับ ตาม ทํ่ต้ องการ ตาม ทํ่คว ร ให้ พระ สุคต ตรัส 
สรรเสริญ การ เลือก ให้ ไต้ ม แบ่ง ทาน เป็น ๒ คือ อามิส ทาน 
ให้ อามิส สิง ของ ธรรม ทาน ให้ ธรรม ทั้ง สอน หรือ สอน แนะ นำ 
การ ตั้ง ใ รง เรืย นก็่กั ค เข้า ใน ข้อ น ทาน ข้อ นจัค เข้า ใน ข้อ ทาน มย 
บุญ กิริยา : วัตถุ 

สม จริยา ความ ประพฤติ สงบ ความ ประพฤติ สมควร 
ความ ประพฤติ สมา เสมอ ก็่ไต้ แก่คื ล ความ ส่า รวม ระวัง กาย 
วาจา ต้วย ความ ตั้งใจ งค เว้น กรรม ทํ่ก่อ ภัย เวร ต่างๆ เป็น ต้น ทํ่ 
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ควร งค เว้น เข่น งค เว้น ตาม หลัก คืล ๕ ข้อ นจึง ตรง กับ ลัญญ มะ 
ความ สำรวม กายวาจา ต้วย ความ ตั้งใจ ทํ่ห มาย ถึง คืล ข้อ นจัค 
เข้า ในสื ลม ย บุญ กิริยา วัตถุ 

เมตตา จิต จิต ม เมตตา รัก ใคร่ ผูก เยํ่อ่ ใย ปรารถนา ให้ 
เจริญ สุข มิค วาม ร้ลืก เป็น มิตร กัง ทํ่เรื ยก ว่า มิ มิตรจิต มิตร ใจ 
เมตตา มิ ลัน เป็น ไป ใน อาการ ให้ ประ โย ชนํเ กั๋อกู ล เป็น ลักษณะ ม 
การ นำ สิงทํ่ เป็น ประ ใย ซนํเ กอ กูล เป็น รส คือ เป็น กิจ หน้า ทํ่พึง ทำ 
ม การ ปลค เปล อง ใ ท สะ พยาบาท อาฆาต เป็น เก' รอง ปราก ฎ ม 
การ แส คง กวา ม พอ ใจ ของ ลัฅว่ ทั้ง หลาย เป็น ปทัฎ ฐาน ความ สงบ 
พยาบาท เป็น สมบัติ ของ เมตตา ความ ม เสน่หา ราคะ เป็น วิบัติ 
ของ เมตตา เมตตา จิต น เป็น ท มะ ประการ หนํ่ง เพราะ เป็น การ รืเก 
จิต ให้ เป็น เมตตา จิต มิ ให้ เป็น จิต พยาบาท เพราะ เป็น การ ข่ม 
กิเลส ม [ท สะ พยาบาท อาฆาต เป็น ต้น ทั้ง เมตตา น เป็น เหตุ ให้ 
ทำ ทาน ให้ สมาทาน คืล หรือ สม จริยา หรือ ลัญญ มะ ต้วย เมตตา จิต 
ข้อ นจัค เข้า ใน ภาวนา มย บุญ กิริยา วัตถุ 
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บุญ ส่วน เหตุ ๓ ข้อ น ให้ เกิค ผล เป็น บุญ ส่วน ผล ทั้ง 
ปวง กี้ อก 1 วาม สุข ตาม ทํ่ตริ ล่ไว้ [น นิกม กา ถา ว่า มผล เลิศ ต่อ ไป 
มสุฃ เป็น กำไร เป็น เหตุ แห่ง สุข เข้า ถึง ไลก อัน ไม่ มก วาม 
เบย คเ บยน เป็น สุข ทั้ง ไล กน ไลก หน้า จึง ตรัส ลิอน มิ , ให้' กลัว ต่อ 
บุญ เพราะ บุญ เป็น ชํ่อแห' งก วาม สุข 



ทุก ซวิต อา ศย บุญ 

ทุกๆ กน ทํ่มก วาม สุข กวา ม เจริญ อยู่ อัง เซ่น ทํ่ เป็น อยู่ 
เกี้ยว น เพราะ ไค้ ริบ กวา มกี้ จาก ท่าน ผู้ มก วาม บุ่ง กี้ ทั้ง หลาย 
เป็น ค้น ว่า ไค้ ริบ การ บำรุง เลย งค้ว ยก วาม ริก ทะนุ ถนอม ของ 
มาร คา บิ คา หรือ ของ ญาติ หรือ ของ ผู้ ริบ อุปการะ ทั้ง แต่ เกิค มา 
ไค ย ลำ อับ ไค ริบ การ อัง ลิอน อบรม ลิลป วิทยา จาก กรู อา จาร ย ไค้ 
ริบ การ ปก กรอง เป็น ส่วน รวม จาก ประเทศ ขา ติ ท่าน ผู้เกํ่ ยวข้ อง 
เหล่า น ล้วน ไค้ ประกอบ กวา มกี้ ให้ แก่ อัวเ รา ทุกๆ กน ทำ ให้ เรา 
ทุกๆ กน ลิา มารถ คำ รง ซวิฅ เติบ ไต ขน มา มก วาม สุข กวา ม เจริญ 
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จน ถึง เพ ยง นไค้ ล้า ท่าน เหล่า น ล้วน ก' อก วาม ชั่ว ร้าย เถึย หาย ให้ 
หรือ แม ไม่ ก่อ ให้ เพ ยง แต่ ห ยุค อยู่ เฉยๆ ไม่' ไค้' ทำ กวา ม ค' ให้ อั ว 
เรา ทุกๆ (าน เกิด มา แล้ว ก็่กง ไม่ อา จม ขวิฅ อยู่ ไค้ หรือ แม้ คำ รง 
ซวิฅ อยู่' ไค้ ก็่กง ไม่ ไค ริบ การ กี้ กษา ให้ ไค้ กวา มรู้ เป็น อัน ฃาค ทาง ทํ่ 
ให้ เกิค กวา ม เจริญ ฉะนั้น จึง กล่าว ไค้ อย่าง เต็่ม ทํ่ว่า ทุกๆ กน 
เป็น หน กวา มกี้ฃ อง ท่าน ชง ไค้ ประกอบ ก่อ เกั้อ ให้ แก' ตนมา โค ย 
ลำ อับ กวา มกี้แ ละ กวา ม ชั่ว ทั๋ฅ รง อัน ข้าม จึง เป็น ลิง ทั้ม อยู่' จริง 
และ กวา มกี้ฃ อง กน กี้ ทั้ง หลาย เป็น เก รํ่อง เก อกูล อัวเ รา ทุกๆ กน 
กวา ม ชั่วก็่ เป็น เก' รอง อัคร อนอั ว เรา ทุกๆ กน เฉพาะ อัวเ รา เอง น 
แหละ ลำ กัญ นัก ถ้า ทำ กี้ ก็่เป็ นก 1 วาม กี้ เป็น ศรืม งก ล แก' อัว ถ้า 
ทำ ชั่ว ก็่เป็ นก วาม ชั่ว เป็น กาล เป็น อัปม งก ล แก' อัว เมํ่อ กล่าว ให้ 
กว้าง ออก ไป โลก ค้อ งพํ่ง กวา มคฃ อง กน กี้ ทั้ง หลาย จึง เกิค 
กวา มสุฃ กวา ม เจริญ ส่วน กวา ม ชั่ว ของ กน ชั่ว ทั้ง หลาย เป็น 
เกรํ่ อง ทำลาย' โลก 




กวา มคืคั งทํ่ กล่าว มา นั้น คือ บุญ ล่ว นก วาม ชั่ว ทํ่ต รง 
กัน ข้าม คือ บาป บุญ ทํ่เป็ นล่ วน เหตุ คือ กวา มคืนั้ น เกิด' จาก 
การ กระทำ ถ้า อยู่ เฉยๆ ไม่ ทำ ก็่ใม่ เกิด เป็น บุญ ขน การ กระทำ 
บุญ เริย กว่า บุญ กิริยา จำ ต้อ งม วัตถุ คือ สิง เป็น ทํ่ตั้ง ห' รีอเ 'รอง 
ของ การ กระทำ ชั่ง เริย กว่า บุญ กิริยา วัตถุ แปล ว่า สิง เป็น ทํ่ตั้ง 
แห่ง การ กระทำ บุญ หริ อเ' รอง แห่ง การ กระทำ บุญ ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา ท่า แส ตง ไว้ โค ย ย่อ ๓ อย่าง คือ 

(&) ทาน มัย บุญ^ าเร็่ จ ด้วย การ บริจาค ทาน 

(๒) มัย บุญ คํเา เร็่จ ด้วย การ รักษา คึ๋เล 

(ถา) กาว นา มัย บุญ คํเา เร็่จ ด้วย การ เจริญ กาว นา 

บุญ คือ กวา มคืนั้ ง ๓ ข้อนั้ เริย กว่า บุญ เพราะ เป็น 
เก รํ่อง ชำระ ถ้า งก วาม ชั่ว ตลอด กง ราก เหง้า ขอ งก วาม ชั่ว ราก เหง้า 
ของ ความ ชั่ว นั้น เริย กว่า อกุศลมูล (ราก เหง้า ของ อกุศล) ม 
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๓ อย่าง คือ โลภ ะ อยาก ไต้ ๑ โทสะ กิค ประทุษร้าย เขา ๑ 
โมหะ หลง ไม่ รู้ จริง ๑ ชำระ ถ้า ง ไต้ อย่าง ไร จัก แสิ คง ต่อ ไป โดย ย่อ 


สร้าง บุญ ด้วย การ ให้ ทาน 

ทาน แปล ว่า เจตนา เป็น เหตุ' ใ หก' โต้ กา ริ ให้ กึ๋ ใต้ 
สิง ของ ทั้โห้ ก็่ไต้ การ ให้ ทาน ทาง พระ พุทธ ศาสิ นา ประ สิง กให้ 
รู้จัก เลือก , ให้ คือ เลือก บุก กล นู้ ริบ ว่า เป็น ผู้ สม กวร เสือก วัตถุ 
สิง ของ ให้ เหมา ะสิม และ ตั้ง เจตนา ให้ คืว่า เพํ่อ บูชา หริ อ เพํ่ อ 
สิง เกราะ ห่อ ทุ เกราะ ห่ และ ให้ รู้จัก ประมาณ ให้ เกิด กวา มสิ ฃนั้ง 
แก' ผู้ ให้ ทั้ง ผู้ รับ มิ ใช่ ว่า ฌํ่อ ให้ ไป แล้ว ผู้ ให้ เองกลับ ฃาค แกล น เป็น 
ทุกฃ หริ อ ให้ สิงทํ่ เป็น โทษ ไป ผู้ รับ ไป ใช้ อาจ ทำ ให้ เป็น ทุกฃ เคย ว' น 
เมํ่อ พูด กัน ว่า ให้ ทาน มัก เข้า ใจ กัน ว่า คือ ให้ แก่ กน ขอ ทาน 
ต่างๆ เมํ่อ ให้ แก่ พระ หริ อ แก่ ทาง ศาสิ นา หริ อ แก่ วัค เริย กว่า 
ทำ บุญ กวา ม จริง ก็่ เป็น การ ให้ ทาน ทั้ง นั้น การ ให้ ทาน มก วาม 
หมายอย่าง กว้างๆ ว่า การ สิ ละ บริ จาก สิง อะไร แก ใ กร ๆ หริ อ แก' 




อง ก การ อะไรๆ ด้วย การ ให้ เปล่า มิใซ่ เป็น การ ซอ ขาย แลก 
เปส่ ยน หรือ ให้ เช่า และ มก วาม หมาย ตลอด ถง การ ให้ กำลัง กาย 
กำลัง วาจา กำลัง ใจ กำลัง กวา มกิค กวา มรู้ ช่วย ใน ทาง ต่างๆ 
สรุป ลง แล้ว ก็่มิ ๒ อย่าง ลือ อามิส ทาน ให้ พัสดุ ส่ง ซอง อัน 
เป็น กำลัง ท รัพย่ และ กำลัง ภาย นอก ต่างๆ ๑ ธรรม ทาน ให้ 
ธรรม อย่างบอก กิล ปะ วิทยา ให้ บอก ทาง ซอง กวา มคก วาม ชั่ง 
ต่างๆ ให้ ๑ 

ดา มก วาม หมาย น ทาน จึง มกร อบ กลุม อยู่ โดย ทั่วๆ ไป 
มาร คา บิดา ไค [หซ็ วิด เลือด เนอ และ การ อุปการะ เลย งคู บุตร ธิดา 
มา โดย ลำ อับ กรู อา จาร ยใค [ห อัลป วิทยา แก' อัษย พระ มหา กษัตรี ย 
พร้อม รัฐบาล ไค [ห้ การ ปก กรอง บำบัด ทุกฃ บำรุง สุข แก่ ประ ซา ราษฎร 
พระ พุทธเจ้า ไค [ห้พ ระ ธรรม แก โลก และ ใน ทาง ตอบ สนอง บุตร ธิดา 
ก็่ให้ แก' มาร คา บิดา ด้วย การ ปฏิบัติ ตอบ แทน พระ ดุณ ท่าน ต่างๆ 
กิษย ให้ แก่ กรู อา จาร ย ด้วย การ ตั้งใจ เรืย นคป ระ พฤติ ค และ 
ตอบ แทน อย่าง!] นๆ ตาม โอกาส ประ ซา ราษฎร กี่ ให้ ภาษ อากร 
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ก วาย เป็น ราช พลืและ ประพฤติ ตน ให้ ซอ บ ด้วย หน้า ทํ่ฃ อง พลเมือง ด 
มก วาม ซํ่อลั ตยสุ จริต จง รัก ภักคั๋ ใน พระ มหา กษัตรี ย และ ประเทศ 
ซา ติ พุทธ ศา สนิก ซน ก็่บรั จาก อุป อัม ภ' พระ พุทธ ศาสนา และ 
ปฏิบัติ พระ พุทธ ศาสนา ตาม สามารถ เมํ่อ ทุก ฝ่าย ต่าง ให้ แก' บัน 
และ บัน ใน ทาง ทั๋ช อบ จึง เกิด กวา มสุฃ กวา ม เจริญ 

การ ให้ ทาน น ขัค กับ โลภ ะ กวา มอ ยาก ได้ และ มัจฉริยะ 
กวา ม ตระ หน เห นั๋ยว แน่น เพราะ กวา ม โลภ เป็น เหตุ รวบ รวม เข้า มา 
กวา ม ตระ หนํ่ เป็น เหตุ ให้ หวง แหน ไว้ ล้า ทุกๆ ฝ่าย ต่าง รวบ รวม 
เข้า มา และ หวง แหน ไว้ แต่ อย่าง เคย ว ก็่จะ เกิด กวา ม ซาด แก ลน 
อย่าง ยง แก , ผู้ ท' โม่ สามารถ ซํ่งม อยู่ เป็น อัน มาก แต่ การ ซาด แก ลน 
นั้น จัก หาย ไป ใน เมํ่อ ทุกๆ ฝ่าย ต่าง ให้ ทาน แก' บัน และ บัน ตาม 
ฐานะ และ การ ให้ ทาน นั้นก็่ แสดง ว่า เป็น การ ซน ะ ใจ ลือ ซน ะ 
กวา ม โลภ กวา ม ตระ หน ให้ ทาน ออก ไป กราว หนํ่ง ก็่ซำ ระ ล้าง 
กวา ม โลภ กวา มฅร ะหนํ่ ใน ส่ง ทํ่ให้ นั้น ได้ กราว ห นง 




การ ให้ ทาน ทํ่ได้ บุญ มาก 

กวา มคืทํ่ กวร ทำ มอ ยู่ เป็น อัน มาก รวม เป็น ข้อ ใหญ่ ไค้ 
๓ อย่าง คือ ทาน คือ ภาวนา ทาน คือ การ ให้ ไม ใช่ กวา ม 
หมาย แคบๆ เพ ยง ให้ เงิน ทอง ข้าว ของ แก' ภิกษุ สามเณร หรือ กน 
อยาก ไร้ ขา ค แคลน เท่า นั้น ทาน ทั้อืา ภัญทั้ สุด คือ อภัยทาน ทาน 
คือ การ ให้ อภัย การ ให้ ทาน ไม่ ว่า จ ะ เป็น ข้าว ของ เงิน ทอง จุก มุ่ง 
หมาย ทั๋แล เห็่น ชัดๆ คือ เพํ่อ ช่วย เห อือ ยู!] น แต่' จุก สํเา กัญ ทั๋กว ร 
เข้า ใจก็่ คือ เพํ่อ ชำระ กิเลส จาก ใจ กิเลส ตัว นั้น คือ ใลภ ะ ผู้ทั้ ให้ 
ทาน ใคย มุ่ง ชำระ กิเลส นั้น แหละ ถูก ให้ ทาน ใคย มุ่ง ผล ตอบ แทน 
เป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ ไม่ ถูก ขอ ให้ อย่า อืมก วาม ล่า กัญ 
ประการ นั้ มสติ ระอื กรู! วโห้ เสมอ ว่า การ ให้ ทาน แต่ ละ ก รั้ง ไม ใช่ 
ว่า เพํ่อ ช่วย ทุก ฃผู้อํ่ นอ ย่าง เคืย ว แต่ ค้อ ง มุ่ง เพํ่อ ละ กิเลส กอง 
ใตภ ะค้ว ย อย่า กิค จะ ช่วย ทุก ฃผู อื่น ไป พร้อม ภับทํ่ กิ กว่า จะ ไค้ โบ 
ผล ตอบ แทน เป็น กวา มม ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข จาก การ ให้ 
นั้น ค้วย แล้ว คืใจ ว่า การ ให้ ทาน ของ ตน เป็น การ ยิง นก ทํเคื ยว ไค้ 
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สอง ตัว ไค้ ทั้ง ยูอื่น และ จะ ไค้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ของ ตน 
ค้วย ถ้า' จะ คืใ จ' ว่า ยิง นก ทํเคื ย ว' โก้ สอง ตัว ก็่ให้ เป็น สอง ตัว กน ตะ 
อย่าง คือ ตัว หนํ่ง เป็น การ' ช่วย บำบั ค ทุก ข' ของ ยู อื่น อืกตั วหนํ่ ง 
เป็น การ ตะ กิเลส ใน ใจ ตน ไป พร้อม กัน ให้ คืใจ เช่น นั้บ้บ ว่า ใ ซ ไค้ 
เป็น การ ไม่ ผิค 

การ ให้ อภัยทาน ล่า กัญ กว่า ให้ ทาน ค้วย ทรัพ ยลิง ของ 
อภัยทาน นั้ เป็น เกรํ่ อง ตะ กิเลส กอง' โท สะ' โกย ตรง เม อม ผู้ ทำ ให้ 
ไม' ถูก ใจ แทน ทั้จะ โกรธ เกอื ยคก็่ ให้ อภัย เอืย นั้คือ อภัยทาน ฒํ่อม 
เหตุ มา ทำ ให้ โกรธ แล้วกลับ ไม่ โกรธ อภัย ให้ เช่น นั้ไม ใช่ ยูโด' จะ 
ไค้ รับ ผล คืฃอ งอ ภัย ทาน ก่อน เจ้า ตัว ผู้ ใ , ห้เ อง โกรธ เกอื ยก อะไร 
เหล่า นั้ทำ ให้ จิต ใจ เร่า ร้อน ไม่ แจ่ม ใส เป็น ทุก ข เลิก' โกรธ เกอื ยก 
เอืย ไค้ เป็น อภัยทาน เป็น เหตุ ให้ ไม่ เร่า ร้อน ให้ แจ่ม ใส เป็น สุข 
ล้า ผู้ โค ไม่ เกย ไค้ รับ รส แห่ งก วาม สุฃทํ่ เกิค จาก อภัยทาน ก็่ต อง คู ไค้ 
เพํ่อ ให้ ไค รับ รส นั้น ไค้ ตอง กัน ไค้ โนน าทํนั้ แหละ เพราะ กง จะ มอื่ 
นึก ขัค เคือง โกรธ เกอื ยก ใ กร อยู่ บ้าง ใน ขณะ นั้ พิจารณา คู ใจ ตน ว่า 




เมํ่อ รู้ ถึก เซ่น นั้น ใจ เป็น สุข แจ่ม ใส หรือ ใจ เป็น ทุก ฃขุ่น มัว เมํ่อ 
พิจารณา ให้ เห็่น จริง ก็่จะ เห็่น ว่า ใจ ขุ่น มัว มาก หรือ น้อย เท่า นั้น 
น้อย ก็่เพิ ยง ขุ่น 1 ๆ มาก ก็่จะ ถึง ร้อน เมํ่อ พิจารณา เห็่น สภาพ เซ่น 
นั้น ของ ใจ ทํ่มิก วาม ไม่ ชอบ ใจ หรือ กวา ม โกรธ กวา ม เก ลยค แล้ว 
เพ อ ลอง รับ รส ขอ งก วาม สุข จาก อภัยทาน ก็่ให้ กิคใ ห้อ ภัย ยู่ทํ่ 
กำลัง ถูก โกรธ ถูก เก ลยค อยู่ ใน ขณะ นั้น ต้อง กิคใ ห้อ ภัย จริงๆ 
เลิก โกรธ ละ อภัย ให้ จริงๆ ละ ล้า อภัย ไต้ จริง เลิก โกรธ เก ลยค 
ไต้ จริง แล้ว ให้ ย้อน พิจารณา คู ใจ ตน เอง จะ รู้ ถึก ถึง กวา ม เบา 
สบาย แจ่ม ใส ผิคภั บเมํ่ อก รู่ ก่อน อย่าง แน่ นอน อภัยทาน นั้จึง มิ 
คุณ ยั๋ง มัก แก่ จิต ใจ 

อย่า กิค ว่า กน นั้น กน นั้ทำ ผิค มา ก่อน ต้อง โกรธ ต้อง ไม่ 
ให้ อ ภัย เ' รอง อะไร จ ะ ไป ให้ อ ภัย ใน เมํ่อ ร้าย กับ เรา ถึง เพิ ยง นั้น 
เพ ยง ‘น กิค เซ่น นั้แ ล้วก็่ ไม่ ยอม อภัย ให้ มิ หนำ ซํ้าก ลับ หา เหตุ มา 
ทำ ใหโ กร ธ มาก ขน กว่า เติม การ กิค เซ่น นั้อ ย่า เข้า ใจ ว่า เป็น การ 
ลง โทษ ยู้ทํ่ มา ว่า ร้าย กับ ตน มาก จน ไม่ ต้อง การ ให้ อภัย กวา ม จริง 
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เป็น การทำ โทษ ตัว เอง ต่าง หาก เมํ่อ ใจ ตัว เอง ต้อง ร้อน เร่า เพราะ 
กวา ม ไม่ อภัย จะ เรืย กว่า เป็น การทำ โทษ ฆู้อํ่น จะ ถูก ไต้ อย่าง ไร 
ต้อง เรืย กว่า เป็น การทำ โทษ ตัว เอง นั้น แหละ ถูก ยู่มิปิ ญ ญา พิง ใช้ 
ปิญญ าเพิ ยง พอ ให้ เห็่น ประ จัก ษ แก ใจ ถึง คุณ ของ อภัยทาน และ 
โทษ ของ การ ไม่ ยอม อภัย 


รู้ จก ให้ ทำ ให้ ความ โกรธ มลาย 

การ ให้ มิ คุณ ยู่ ให้ สบาย ใจ กว่า ยู่ รับ แม้ กน โลภ จะ อยาก 
ไต้ นั้น ไต้ นํ่ฃ อง กน นั้น กน นั้อยู่ เสมอ เวลา' ไต้ ไป ก็่ยิน ค พอ' ไจ แล้ว 
ก็่อ ยาก' ไต้ 1 ต่อ' ไป กวา ม สบาย ใจ ของ กน โลภ หรื อยู่ รับ ย่อม ไม่ มิ อยู่ 
นาน ประ เคํ่ย ว เคย วทํ่ส บาย ใจ ใน การ ไต้ แล้ว ก็่จะ ร้อน ใจ ต่อ ไป 
อก เพราะ กวา มอ ยาก ไต้ อย่าง อํ่น ต่อ ไป อก กวา มอ ยาก ไต้ ของ 
ยู่ รับ ทั๋ไม่ มิ เวลา ห ยุค นั้น เอง ทํ่ทำ ให้ ยู่ รับ ไม่ เป็น สุข เห มิอน ยู่ ให้ 
ยู ใ ห้ โค ย เฉพาะ ยู่ ท ใ ห้ต้ว ยก วาม เฅ็่มั ใจ ยิน คทํ่ จะ อนุ เกราะ ห 
สง เกราะ ห้ ย่อม มิค' วาม สบาย' ไจ ท ไต้! ทำ ลิงทํ่ ปรารถนา 




ยูให้ นั้น ยง มก วาม สบาย ใจ ย่อม มก' วาม สุข ท โก้ เป็น ยู [ห้ 
ยู! ม' เกย เป็น ผู้ ให้ ย่อม ไม่ เกย รู้ รส ของ การ เป็น ผู้ ให้ อัน นั้ไม่ ไค้ 
หมาย เพ ยง การ ให้ ทรัพ ย่สิน เงิน ทอง ส่ง ของ เหล่า นั้น การ ให้ อภัย 
ทาน กี่ รวม อยู่ ค้วย ทั้ง การ ให้ อภัยทาน ยัง ให้ กวา มสุฃ แก' จิต ใจ 
เป็น พิเศษ อก ค้วย กน ใ กร ธม กวา ม ร้อน กน ไม' โกรธ ไม มก วาม 
ร้อน นึก คูเพิ ยง เท่า นั้ก็่ พอ พอ จะ เข้า ใจ ว่า อภัย ทา นม กุณเ พิยง ไร 
อภัยทาน คือ การทำ ใจ ให้ หาย โกรธ ผู้ใค ทำ ให่โ กร ธ 
ถ้า ให้ อภัย เส์ย ก็่ หาย โกรธ เขา จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ เรา ยู โกรธ แล้ว ให้ 
อภัย จน หาย โกรธ นั้น แหละ เป็น ผู้รู้ว่ าจิต่ ใจ ของ เรา ขณะ เมํ่อ ยัง 
ไม่ ไค้ [ห้อ ภัย ภับเ มอ ให้ อภัย แล้ว แตก ต่าง ภัน มาก ร้อน เย็่น ผิด 
ภัน มาก ขุ่น มัว แจ่ม ใส ผิคภั น มาก 

วิธ ทจะ ทำ ให้ หาย โกรธ ไค้ ผล แน่น อนก็่ คือ ให้ ทำ ใจ ให้ สงบ 
เป็น ขั้น แรก เมํ่อ ใจ สงบ ชง จะ ค้อ งอ าคัย วิธ ให้ [จ ถอน จาก เรํ่ องทํ่ 
ทำ' ให้ โกรธ อยู่ กับ เรั่อ งอน ผู้ปฎิ มัฅิ ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา ใซ่วิ ธ 
ท่อง พุทโ ธ หรือ ธัม โม อัง โฆ จน ใจ สงบ เม อ ใจ อยู่ ภับพุ ทโธ หรือ 
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ธัม โม อัง โฆ ถอน จาก เรํ่อ งทํ่ เป็น เหตุ ให โกรธ กวา ม ไม่ กิค ถึง 
เรํ่อ งทํ่ทำให โกรธ ก็่จะ เกิค ขน ใน ขณะ นั้น แม้ เพิ ยง ขั้ว ระยะ เวลา 
ห' นํ่งก็่ ยังคื เม อ ใจ สงบ เซ่น นั้น แล้ว ให้ กิคเ ปรืย บ เท ยบ คู 1 ว่า เวลา 
ทํ่กำ อัง' โกรธ กับ เวลา ทํ่ห ยุค' โกรธ แม้ เพิย งขั้' วก รู่' ขั้ว ยาม มก วาม 
เย็่น ใจ ใน เวลา ไหน เวลา โกรธ หรือ เวลา หาย โกรธ ย่อม จะ ไค้ กำ 
ตอ บท ถูก ค้อ ง แน่ นอน และ ถ้า ไม่ คอ จน เกิน ไป ก็่ก ง' จะ พยายาม 
รักษา กวา มเย็่ น ใจ ไว้ อาจ จะ ท่อง พุทโ ธ ต่อ ไป ให้ นาน เท่า ทํ่ม เวลา 
จะ ทำ' โค้ก' ใต้ หรือ อาจ จะ พยายาม กิค ว่า กวา ม โกรธ ไม่ เป็น ตุณ 
อย่า งใค เลย เป็น โทษ เท่า นั้น และ กวา ม โกรธ จะ หาย ไป ไม่ ไค้ ถ้า 
ไม' อภัย ให้ ผู้ เป็น เหตุ แห่ง ความ โกรธ เถึย 

ทํ่ว่า กวา ม โกรธ จะ หาย ไป ไม่ ไค้ นั้น หมา ยก วาม ว่า กวา ม 
โกรธ ทั๋จะ ค้อ ง คับ ไป แน่ นอน ตาม ธรรม คา ของ ส่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
ทํ่ เมํ่ อม เกิค ค้อ งม คับ แต่ การ ทํ่ก วาม โกรธ คับ ไป เอง ตาม ห อัก 
ธรรม คา จะ ไม่ หมค ไป จาก ใจ จัก' ฝืง อยู่ เป็น กวา ม มัว หมอง ของ ใจ 
แม้ จะ อัง เก ฅ เห็่ น ไม' ไค ใน ขณะ ทั๋คับ แต่ เม อ ถึง เวลา เกิค ขน อก 




จะ เพํ่ม มาก ขน กน ทํ่อะ ไร นิค อะไร หน่อ ยก็่ โกรธ นั้น เป็น ผู้ทํ่ถื 
กวา ม โกรธ ปึง สะสมอยู่ ใน ใจ แล้ว เป็น อัน มาก กวา ม' โกรธ' นั้น เกิค 
ขน ทํหนํ่ ง แม้ คับ ไป แล้ว ก็่จะ ไม่ หาย ไป ไหน แต่ จะ' ปึง อยู่ ใน ใจ 
เป็น พน แห่ งก วาม เส ร้า หมอง ไม่ บริสุ ทธิ้ ผ่องใส แต่ ล้า หา เหตุผล 
ให้ เกิค กวา มร้สื ก ไม่ ถือ โกรธ กึอใ ห้อ ภัย เส์ย ไค! น ทันทํ ไม่ ปล่อย 
ให่ ทับ ไป เอง ตาม หลัก ธรรม คา นั้น แหละ จึง จะ ทำ ให้ กวา ม โกรธ ใน 
เ' รอง นั้นๆ ไม่ ปึง ลง เป็น พน ใจ ต่อ ไป แต่ จะ หมค สิน ไป ไค้ เลย 
เห ถือ นสิทั้ หยค ลง พน ล้า ใช้ นั้า บัน เซ็่ค เถึย ให้ สะ อา คหม คจค ทันทํ 
ก็่จะ ไม่ ปึง ลง ใน เนั้อ แต่ ล้า ไม' เช็่ค ให้ หมค จค ทิ้ง ไ 1 ว้ แม้' จะ แห้ง' ใ ม' 
ติคถื อฅิค เท้า แต่ กี่' จะ เป็น รอย มลทิน ฅิคอ ยู่ อย่าง แน่ นอน แม้ จะ 
ฃูคฃั ค ใน ภาย หลัง ก็่ยา กทํ่ จะ สะ อา ค ไค้ จริง ล้ทำ กวา ม สะ อา คเถื ย 
ทันท่ วงทํ ไม่ ไค้ อภัยทาน เปร้ ยบเ ทํยบ เห ถือ น การทำ กวา ม สะ อา ค 
ใน ทัน ทั๋นั่น เอง 
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อง ค ประ! กอบ ของ ทาน ทํ่สม บูร ณ 

อง กัสม มัฅิฃ อง ทาน นั้น ตรัส' ไว้' ว่า ม ๓ อย่าง กอ 
เจตนา สมบัติ ถึง พร้อม ค้วย เจตนา หมา ยก วาม ว่า ม เจต นาค 
ใน กาล ทั้ง ๓ กอ ก่อน ให้ กำลัง ให้ และ ให้ แล้ว วัตถุ สมบัติ 
ถึง พร้อม ค้วย วัตถุ กึอถื วัตถุ ทํ่สม กวร จะ ให้ อัน จะ เป็น ประ โย ซน่ 
แก่ ผู้ รับ ปฏิคาหก สมบัติ ถึง พร้อม ค้วย ผู้ รับ กึอถื ผู้ รับ ทํ่สม กวร 
เจตนา สมบัติ ช้อแ รก ล้า กิคคู ลัก หน่อย ก็่จะ เห็่น ว่าถื 
กวา ม ล่า กัญ เป็น ประการ แรก เพราะ ล้า' ไม่ ม เจตนา การ ให้ ก็่เกิ ค 
ขน ไม่ ไค้ หรื อม เจตนา จะ ให้ เห ถือ นภัน แต่ มิใช ให้! น ทาง เป็น บุญ 
ให้! , น ทาง เป็น สินบน เป็น ค้น กี่ โม่ เรืย กว่า เป็น เจตนา สมบัติ เมํ่อ 
ม เจตนา ทํ่จะ สละ บริ จาก เพ อ สง เกราะ ห่ อนุ เกราะ ห้บู ชา แก , ผู้ 1 ท 
มก วาม สม กวร เซ่น นั้น จึง จะ เป็น เจตนา สมบัติ 

วัตถุ สมบัติ ก็่ถืค วาม ล่า กัญ เพราะ จะ ค้อ งม วัตถุ อัน 
สม กวร หมาย ถึง วัตถุ ทํ่เป็ นของ ตน อัน เกิค จาก การ แสวง หา 
ไค้ มา ใน ทาง ทํ่ซ อบ ทั้ง เป็น สิงทํ่ จะ เป็น ประ โย ชน่แก' ผู้ รับ เซ่น ล้า 




ผู้ รับ ฃาค แก ตน อาหาร ก็่ให้ อาหาร ผู้รั บฃา ค แก ตน ยา ก็่' โห้ , ยา 
เป็น ต้น สมบัติ ฃ้อนิ้ จึง ไต้ แก' ผู้ทํ่ม ทรัพ ยสิง ของ ถ้า ไร้ ทรัพ ย่ก โม่ 
อาจ จะ ทำ ทาน ไต้ 

ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า จึง ทรง สอน ให้ แสวง หา ทรัพ ย ก่อน 
กัง ทํ่มื ใน หลัก ธรรม ว่า ต้วย ประ โย ซนั้บั จจุ บัน แตะ เมํ่อ แสวง หา ไต้ 
ทรัพ ยัมา แต้ว ยัง ทรง สอน ให้ แบ่ง ทรัพ ยอ อก เป็น ส่วนๆ เซ่น ไต้ 
ตรัส สอน ไว้ [นพ ระ สูตร หนํ่ง ว่า “พึง แบ่ง โภค? ออก เปีน ๔ ส่วน 
คือ บริโภค ใ ข: ส่อ ย ส่วน ท นง ป 72 ก อบ การ-งาน สอง ส่วน เก็่บ ไว้ 
ส่วน หนํ่ง ส่า หรับ คราว อันตราย” 

ส่วน ปฎิ กา หก สมบัติ ข้อ ท้าย ก็่มก วาม ส่า กัญ เพราะ 
จะ ต้อง ไต้ ผู้ทํ่ส มก วร จะ รับ มิใซ่ ว่า จะ กวร ให้ โค ย ไม่ เลือก ไต้ ม 
สุภาษิต กล่าว ว่า “ทาน ท เถือก ให้ ไม่ ใข ให้ โค ย ไม่ เถือก พร 2 สุคต 
ทรง สรรเสริญ” ทาน ทํ่ป ระ กอบ ต้วย องกั สมบัติ ทั้ง สาม นั้ เป็น 
ทาน ทํ่ถูก ต้อง ใน พระ พุทธ สาสนา 




สร้าง บุญ ด้วย การ' รก ษาสื ล 

พึล แปล ว่า ปกติ หมาย ถึง ปกติ กาย ปกติ วาจา 
ปกติ ใจ เพราะ มืใจ กิ คง ค เว้น จาก โทษ ทาง กาย ทาง วาจา ทํ่กว ร 
งค เว้น กัง เซ่น ทํ่ระ บุ ไว้ ใน ลืล ๕ ลืต จึง ส่า เร็่จ ต้วย วิรัติ เจตนา 
แปล ว่า เจตนา กิ คง ค เว้น กำ ว่า วิรัติ กับ กำ ว่า เวร มโน แปล ว่า 
งค เว้น เหมือน กัน วิรัติ' โค ย ทั่ว' โปมื ๓ ลือ 

๑. สิ , ม! (ตต วิรัติ กวา ม เว้น จาก วัตถุ ทํ่จะ พึง ล่วง ไต้ 
อัน มา ถึง เฉพาะ หน้า ลือ ไม่ ไค รับ ถึอลื ล มา ก่อน แต่ เม อ' ไต้' พบ 
ลัตว่ มืซ่วิ ฅทํ่ จะ ฆ่า ไต้ ไป พบ ทรัพ ย่ทํ่' จะ ลัก' โต้ แตก เว้น ไค ไม่ ฆ่า 
ไม่ ลัก เป็น ต้น กวา มกิ คง ค เว้น ไต้ อย่า งนั้ก็่ เป็น ลืต เหมือน กัน 
แต่ ก้าง ค เว้น เพราะ ไม่ ไค โอกาส ไม่ วัค ว่า เป็น ลืต 

๒. สมาทาน วิรัติ กวา มงค เว้น ต้วย อำนาจ การ ถึอ 
เป็น กิจวัตร การ รับ ถึอลื ตทํ่เ รัย กว่า สมาทาน ลืต เพราะ กำ ว่า 
สมาทาน แปล ว่า การ รับ ถึอ จะ สมาทาน ต้วย ตน เอง ลือ ตั้ง จิต ว่า 
จะ งค เว้น จาก โทษ ข้อ นั้นๆ เอง ก็่ใต้ จะ สมาทาน ควย' รับ' จาก ผู้!] น 




ซํ่งเ ปีน ผู้ม่คื ล เซ่น จาก ภิกษุ สามเณร ก็่ไต้ ถืง แม้ จะ รับ จาก ยู อึ่นก็่ 
มิ ใช่ จะ รับ แต่ ปาก ต้อง ตั้งใจ รับ จึง จะ ไต้ คืล ก่อน แต่' รับ คืล' จาก ผู้ ม 
คืล ม ธรรม เนย มฃอ สรณะ และ คืล 

๓. สมุจเฉท วิรัติ กวา ม เว้น ต้ว ยตัค ขา คม อัน ไม่ ทำ 
อย่าง นั้น เ ปีน ปกติ ตาม คูมิฃ อง คน ผู้ ปฏิบัติ ท่านกล่าว ว่าเ ปีน 
วิรัติ ของ พระ อริ ย เจ้า แต่ เมํ่อ จะ อธิบาย ให้ ฟึง ทั่วๆ ไป ก็่ อาจ 
อธิบาย ไต้ ว่า กอ เว้น จนเ ปีน ปกติ ของ ตน จริงๆ 
สรุป เบญ คืล คือ 
๑. เว้น จาก การ ฆ่า อัฅว่ ม่ซ่วิ ต 
๒. เว้น จาก การ ถือ เอา ส่ง ของ ทํ่เ จ้า ของ ไม่ ไค! ห้ต้ว ย 
จิต กิค อัก 

๓. เว้น จาก การ ประพฤติ ผิค ใน กาม 
๕. เว้น จาก การ กล่าว เท็่จ 

๕. เว้น จาก การ ส่มนํ้ าเ มา คือ สุรา เมรัย อัน เป็น ทํ่ตั้ง 
แห' งก วาม ประมาท 
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เบญจ ธรรม แปล ว่า ธรรม ๕ ประการ กำ ว่า ธรรม 
แปล ว่า ทรง ไว้ หรือ คำ รง รักษา ไว้ ใน ทนั้ห มาย ถืงล่ วน ทํ่คื จึง ม 
กวา ม หมาย ว่า ทรง คือ รักษา ไว้ หรือ คำ รง รักษา ไว้ ๕ ประการ 
ใน ทํ่นั้ห มาย ถืง ธรรม ทํ่กู่ บัน บับคื ล ๕ เรืย กว่า กล ยา ณ ธรรม 
แปล ว่า ธรรม งาม เป็น เกรํ่ อง บำรุง จิต ใจ ให้ งค งาม สร้าง 
อัธย าตัย นิ ลัย ทํ่คื 

คืลเ ปีน เหตุ ให้ งด เว้น ไม่ ทำ ส่ง ทํ่เ ปีน ไท ษ ก้าม เพ ยง คืลก็่ 
มเพ ยง งค เว้น ไต้ จาก ใทษ แตก บัง มิ' ใต้' ทำ คุณ ก' วาม คื ต่อ เม อม 
ธรรม อยู่ ต้วย จึง จะ เป็น เหตุ ให้ ทำ คุณ กวา มคื ยก ตัวอย่าง เซ่น 
รักษา คืล ไม่ ฆ่า อัฅว่ ตัคซ่ วิต เดิน ไป พบ กน นอน หลับ อยู่ ใน ทาง 
รถไฟ ม รถไฟ แล่น มา แต่ ไกล กวร จะ ปลุก บอก เขา ไต้ แต่ ไม่ ปลุก 
บอก อย่าง นคืล ไม่ ฃาค เพราะ มิ ไค ไป ฆ่า เขา แต่ ฃาค ธรรม คือ 
เมตตา ต่อ เมํ่อ ปลุก ให้ เขา รืบ หล กอ อก เถืย จาก ราง ต้วย เมตตา 
จิต จึง จะ เขํ่อ ว่า ม ธรรม ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส นั้งคื ตนั้ง 
ธรรม กู' บัน ไว้ [นทั่ หลาย แห่ง ว่า “มคื ลม บัล ยา ณ ธรรม” ตังนั้ 



1 
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๑. เมตตา กรุณา กู่ กับ สืล สิกขา บททํ่ ๑ 
๒. สิ': ม มา อา ซวะ กู่ กับ สืล สิกขา บททํ่ ๒ 
๓. กวา มส์า รวม' ใน กาม กู่ กับ สืล สิกขา บททํ่ ๓ 
๕. กวา ม มสิ จ จะ กู่ กับ สืล สิกขา บททํ่ ๕ 
๕. กวา มมืสิ ติ รอบคอบ กู่ กับ สืล สิกขา บททํ่ ๕ 
เบญจ ธรรม นั้ไม่ ต้อง' ขอ อย่าง ฃอสื ล ให้ ปฏิบัติ อบรม บ่ม 
เพาะ ปลูก ให้ มืฃน ประจำ จิต ใจ ด้วย ตน เอง ได้ มืพุท ธ ภาษิต ตรัสิ ไว้ ทํ่ 
แปลก วาม ว่า “พึง ประพฤติ สิ จริต ธรรม ไม่ ประพฤติ ทุจริต ธรรม 
ผู้ ประพฤติ ธรรม ใคย ปกติ ย่อมอยู่ เป็น สิฃ ทั้ง' โ' ลกนั้ ทั้ง 6 ใน' โลก อํ่น” 
ภัล เป็น กวา มคทํ่ สิง กว่า ทาน ขน มา อก ชั้น หนํ่ง มก วาม 
หมายกว้าง ๆ ว่า กวา ม ประพฤติ งด เว้น จาก การ เบย คเ บยน กัน 
และ กัน ให้ เสือ ค ร้อน เรืย กว่า อภัยทาน แปล ว่า ให้ อภัย สือ่ ให้ 
กวา ม ไม่ ม เวร มกร รม แก่ ใ กร ๆ เริย กว่า เป็น สิฃ เพราะ สืลสื อ 
กวา ม เว้น จา กก วาม ประทุษร้าย เขา เมํ่อ รักษา สืล ไว้! ด้ ก็่ เป็น สิน 
ชำระ ใจ ใน ซ้อน 
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สร้าง บุญ ด้วย การ ภาวนา 
กำ ว่า ภาวนา ไม่ ใช่ หมาย ถึง การท่อง บ่น อะไร เบาๆ 
ใน ใจ อย่าง ไม่ รู้เรํ่ อง คังทํ่ เข้า ใจ กัน อยู่ ใด ย มาก ตาม ภัพ ท่ แปล ว่า 
การทำ ให้ มฃน ให้ เป็น ขน จึง มก วาม หมาย ถึง การ ปฏิบัติ ให้ 
บังเกิด ผล ได้ อย่าง จริง จัง เหมือน อย่าง เริย น มา แล้ว ทำ ไม่ ได้ ไม่ 
เริย กว่า ภาวนา ต่อ เมํ่อ มา ปฏิบัติ หรือ ทำ ให้ มืฃน ให้ เป็น ขน จึง 
เรืย กว่า ภาวนา กำ ว่า ภาวนา จึง มืก 1 วาม หมาย แฃ็่ง แรง เป็น 
กาก ปฏิบัติ ใคย ตรง ใน ทํ่นห มาย ถึง การอบรม จิต ใจ ให้ ทั้ง มั่น 
จัด เป็น จิฅต สิกขา หรื อสิ มาธิ ๑ อบรม ความ รู้ กวา มเห็่ น ทํ่ถูก 
ชอบ ให้ มืฃน จัด เป็น บัญญ าสิก ขา ๑ รวม กวา ม แล้ว อบรม จิต 
ให้ บริสิ ทธิ้สิ ะ อาด ให้ สว่าง ไสว ด้วย สมาธิ และ ปี ญญา เรืย กว่า 
เป็น บุญ สือก วาม คทํ่สิ งก ว่า สืล ขน มา เพราะ เป็น เก ‘รอง ชำระ 
ล้าง ใม หะ สือก วาม หลง ไม่ รู้ จริง ให้ หมด ไป 




ผล ของ บุญ 

บุญ กี้ อก 1 วาม ค อัน ไค้ แก่ ทาน กี้ล และ ภาวนา อัง 
กล่าว มา นั้เ ปีน บุญ ส่วน เหตุ ให้ บัง เกิค ผล กี้ อก วาม สุข ขํ่ง ท่าน 
อัก เป็น บุญ อก เหมือน อัน เรืย กว่า บุญ ส่วน ผล ขึ่เง เกิค จา กก วาม 
บริสุ ทธ ใจ จิต ใจทํ่ กลุ้ม รุม อยู่ ค้วย อกุศลมูล กี้อ ใลภ ะ โทสะ 
ใม หะ เป็น จิก ใจ บาป เมํ่อ จิก ใจ เป็น บาป เสืย แล้ว ก็่ เป็น เหตุ ให้ 
ทำ บาป ต่างๆ ล่วน จิก ใจทํ่ ชำระ ใลภ ะ โทสะ ใม หะ ออก เสิย ไค้ 
หรือ จะ พุก ว่า เป็น จิต ใจทํ่ ประกอบ ค้ว ยอ โลภ ะ ไม่ อยาก ไค้ อใท ปะ 
ไม่ กิค ประทุษร้าย เขา อใม หะ ไม่ หลง ก็่ไค้ เป็น จิก ใจ บุญ เมํ่อ มื 
จิก ใจ เป็น บุญ ณ็่ปีน เหตุ ให้ ทำ บุญ ต่างๆ อใล กะ อใท ปะ อใม หะ 
ทั้ง ๓ น ท่าน เร้ย กว่า กุศล มูล แปล ว่า ราก เหง้า ของ กุศล 
ตรง อัน ข้าม อับ อกุศลมูล โกย กวา มกี้อ จิต ใจ บาป และ จิต ใจ บุญ 
นั้น เอง กุศล แปล ว่า กิจ ของ กน ฉลาก หมาย ถึง กวา มก เซ่น 
เคย ว อับ บุญ อกุศล แปล ว่า กิจ ของ กน ไม่ ฉลาก หมาย ถึง 
กวา มซั่ว เซ่น เคย ว อับ บาป 
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ป รุ ปก วาม ว่า ผล ของ บุญ กี้ อก วาม คนั้น กี้ อก วาม สุฃทํ่ 
เกิค จาก กวา มบริ สุทธิ้ ใจ เพราะ การทำ บุญ กี้ อก วาม ค โค ยก รง 
บุ่ง ชำระ ฟอก ล้าง จิต ใจ ให้ ปะ อา ค จาก โลภ ะ โท ปะ โมหะ ซํ่งเ ปีน 
อกุศล อัง กล่าว มา แล้ว นั้เร้ ยก ว่า ทำ บุญ เพ อ บุญ หรือ 
ทำ ศวา มด เพึ๋อ ศวา มด แก' ละ กน ล้า ลอง หัก ทำ บุญ เพํ่อ บุญ 
อัง กล่าว จะ ไค้ กวา มสุฃ อัน เกิค จาก กวา มบริ สุทธิ้ 'ใจ ซํ่ง เป็น 
กวา ม สุขอย่าง บริสุ ทธิ้ ใน บัจจุ บัน ทั้ทำ นั้น เอง ทาง พระ พุทธ 
ศาป นา บุ่ง ผล คทํ่ เป็น บัจจุ บัน เซ่น นั้ มิ ใช่ บุ่ง ผล แก' กน ทั้ฅา ย' ไป 
แล้ว กี้อ ผล ใน โลก หน้า แต่ กวา มก ทั้ง หลาย นั้น ย่อม ให้ ผล ยั่งยืน 
อัง เช่น กวา มคทั้ บรรพบุรุษ บรรพ ปฅรื ของ ชาติ ไค้ บำเ พ็่ญ มา แล้ว 
ใน อคฅ ก็่ยัง อำนวย ผล แก่ กน รุ่น เรา ใน บัจจุ บันนั้ ล้า กน รุ่น เรา ใน 
บัจจุ บัน นั้ไม่ ช่วย อัน ทำลาย ความ คทํ่ ท่าน ป ร้าง ไว้ ช่วย อัน ป ร้าง 
กวา มก สืบ ต่อ ไป ไม่ เอา แต่ โลภ โกรธ หลง ซํ่ง เป็น อกุศลมูล 
ขน หน้า ก็่จะ ไค้ กวา มสุฃ แต่ ละ กน และ จะ สืบ กวา มสุฃ ต่อ ไป ถึง 
อนุชน ภาย หน้า ไม่ ต้อง เสืย ซอ' ว่า เสือ มสิ' นก ยัง มืก 1 วาม คให้ กน 
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รุ่น ต่อ ไป ระ ลี้กและ นับถือ 

ผู้ทํ่ ทำ บุญ ทำ กุศล ทำ คุณ งาม กวา มก เพราะ รู้ ว่า เป็น สิง 
กวร ทำ นั้น ถูก ต้อง จัก' ไม' เกิค ผล' โม่ คอ ย่าง' ใค แต่ ผู้' ท ทำ บุญ ทำ 
กุศล ทำ คุณ งาม กวา มค เพราะ รู้ ว่า จะ ไต้ รับ ผล ตอบ แทน ทํ่ค ต่างๆ 
เซ่น นั้ไม่ ถูก ต้อง สิมบู รณ เพราะ ม ทาง จะ เกิค โทษ ไต้ ไหนๆ จะ 
ทำ บุญ ทำ กุศล ทำ คสิน ทั้ง ท ก็่กว ร จะ เข้า ใจ และ กวร จะ ทำ ใจ ให้ ถูก 
ต้อง เพํ่อ จัก ไต้เ สิว ย ผล แห่ง การทำ นั้น เฅ็่ม บริบู รณ เป็น อา นิ สิงส์ 

ถ้า จะ ปล่อย นก ปล่อย ปลา สิ’ กทํก็่ ขอ ให้ ทำ ใจ ให ไต้ ว่า 
เพํ่อ ใหช็ วิฅแ ก' สิฅว ไม่ ใช่ เพ อ' ว่า ให้' ตัว เอง หาย เจ็่บ หาย' ใช้ ม อายุ 
มั่น ขวัญ ยืน ถ้า จะ ให้ เงิน ให้ ทอง กน ยาก จน ฌํ่อใ ค ก็่ฃอ ให้ ทำ ใจ 
ให้ 1ต้ ว่า เพํ่อ ช่วย บรรเทา กวา ม ลำบาก อยาก' ไร้' ของ เพ อ นม นุษย 
ถ้วย สิน ไม่ ใช่ ว่า เพํ่อ ไม่ ให้ ตน เอง ขาก แก ลน หรือ ถ้า เกิค 
ขาก แก ลน ฃนฒํ่ อใค ขอ ให้ มผู้ มา ช่วย ถ้า จะ สิว คม นต ภาวนา ก็่ฃอ 
ให้ ทำ ใจ ให ไต้ ว่า เพํ่อ ใหใ จเกิ กสิ มาธิ หรือ ให้! จ น้อม นึก คุณ พระ 
รัต น ตรัย ไม ใช่ เพํ่อ ให้ เกิค ผล อย่า งอํ่น 
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ทํ่ยก มา เป็น ตัวอย่าง นั้เพ ยงล่ วน น้อย ยัง ม การทำ บุญ 
ทำ กุศล ทำ กวา ม คอก หลาย อย่า งทํ่ผู ทำ กวร ทำ ใจ ให้ ถูก ต้อง 
ทำ' ใจ เส์ย่ ให้' ถูก แล้ว ผล ทเกิ ค ขน' จะ ค เอง จะ ปราศจาก โทษ เอง 
เพราะ ผล คผล ร้าย นั้น ไม่ ไต้ เกิค จาก ใจ บุ่ง มาก ปรารถนา ผล เกิค 
แต่ เหตุ เท่า นั้น เหตุ สิ มก วร แล้ว ผล ต้อง เกิค แน่ การ ไป บุ่ง ผล แม้ 
ทำ เหตุ สิ มก วร แก' ผล ทํ่บุ่ง นั้น ก็่โม่ ถูก ต้อง แห้ จริง 

การ อิจฉา ริษยา น้อย เนั้ อฅํ่า ใจ ทะเยอ ทะยาน รวม ทั้ง 
กวา ม โลภ โกรธ หลง ทั้ง หลาย เกิค ไต้ จาก การทำ ใจ ไม่ ถูก เมํ่อ 
ทำ บุญ ทำ กุศล ทำ คุณ งาม ความ ค อธิบาย เช่น นั้อย่ ากิค ผิคห นัก 
ยั๋ง ข! น' โป' ว่า ถ้า เช่น นั้นก็่ อย่า ทำ กุศล เส์ย เลย กก 1 ว่า การทำ บุญ 
ทำ กุศล ทำ คุณ งาม กวา มก เป็น สิง คแน่ คแห้ กวร ทำ สิน ทุก กน 
แต่ เมํ่อ ทำ แล้ว ทั้ง ทํก็่ก ว รพ ยา ยาม ทุกอย่าง ทจะ ให้! ต้ผ ลบ ริ สิทธิ้ 
ปราศจาก มลทิน เก' รอง เศร้า หมอง 

ขอ' ให้ ทุก กน ลอง คู แต่ นัคนั้ แล้ว สิง เก ฅคู จิต ใจ ตน ให้ เห็่น 
ผล ซัก แจ้ง ว่า เมํ่อ ทำ บุญ ทำ กุศล ทำ คุณ งาม กวา มก ถ้วย การ 




ทำ ให้ ถูก ต้อง ดัง กล่าว จะ สบาย ใจ กว่า หรือ ไม่ จัก ไต้] บ้ผล คืยง ขน 
หรือ ว่า น้อย ลง ขอ ให้ ทุก กน ตั้งใจ ไห้ ห้คื ทำ' ใจ” ไห้ ถูก ทุก ก รั้ง ท' จะ 
ทำ บุญ ทำ กุสล ทำ คุณ งาม กวา มคื ชํ่งทุ กก นมืใ อก าสท คลอง ต้วย 
ดัน ทั้ง นั้น ออก จาก บ้าน ไป พบ ขอ ทาน ดัก กน หยิบ เงิน ออก ล่ง ให้ 
ทำ ใจ ให้ ถูกว่า เพ อ ช่วย ให้ เขา ฃาค แก ลน น้อย ลง ทำ ใจ ให้ เกิค 
กวา มรู้ลื ก เช่น นั้น ใต้ ไต้ จริงๆ พยายาม ทำ ให้! ต้ทุ กก รั้ง ไม่ ว่า จะ 
ให้ อะไร ใคร ก็่ฅา ม แล้วจะ พบ กวา มรู้สิ ก ใหม่ ใน ใจ เป็น กวา มรู้ลื ก 
ทํ่มื ค่า เกิน กว่า ค่า ของ การบ ริ จาก เป็น ดัน มาก ผู้ทํ่ส่ งบ' ริ' จาก 
ทำ บุญ ทำ กุสล มาก เพ ยง ไร ส่ง จำ เป็น ต้อง ทำ ใจ ให้ ถูก มาก เพ ยง 
นั้น ไม่ เช่น นั้น แล้ว บุญ กุสล ทํ่ทำ ใคย ตั้งใจ ไว! ม' ถูก จะ พา ไป ให้ 
ต้อง เป็น ทุก ข! นก พถูมิ ต่อ ไป เพราะ จะ พา ให้ เกิค นั้น เอง บริ จาก 
แล้ว ก็่วา งเลื ย อย่า ไป ย ค มั่น เอา ไว้ ว่า ไต้ ทำ นั้น บริจ ากนํ่ 
มาก มาย จะ มืวิ มาน ใน เมือง ฟ้า ใหญ่ ใฅม ใหพ้ าร ส่ง ขน ทุก ท อย่า 
ทำ' โป' โค ย ยื้ค มั่น' โป เป็น ดัน ฃาค จะ ไต้ พ้น ทุก ฃส้น เซิง ใน วัน ห นง 
กวา ม พ้น ทุก ฃส้น เซิง นั้เป็ นทํ่พํ่ ง ปรารถนา อย่าง ส่ง และ ก็่อ ย่า 
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เห็่น ว่า การ ปรารถนา กวา ม พ้น ทุก ฃส้น เซิง นั้เป็ นใล กะ ใลภ นั้น 
หมาย ถึง ปรารถนา ต้อง การ ใน ส่ง ทํ่จะ พา ให้ เกิค กิเลส เช่น ยค อยู่ 
หลง อยู่ ป รา รถ ต้อง การก 1 วาม บริสุ ทธิ้ห ลุค พ้น หา ไต้ เป็น ใลภ ะ ไม่ 


บุญ กับ กุศล 

มืกำ อยู่ สอง กำ ทํ่พูค ถึง ดัน อยู่ เนืองๆ ใคย เฉพาะ ผู้ 
นับ ถึอพ ระ พุทธ สาสนา จะ พูคกำนั้ง สอง นั้ดัน เป็น ประจำ แทบ ทุก กน 
กำ นั้งส องนั้ ก็่คือ คำ ว่า “บุญ” ดับ คำ ว่า “กุสล” และ ปกติ ก็่พูค 
ก็่พูค ดัน ไป ว่า บุญ กุศล เช่น ทำ บุญ ทำ กุสล แตก กง จะ มืไม่ น้อย 
ท ไม' เข้า ใจ คำ ว่า บุญ และ กุศล นั้ถูก ต้อง เพ ยง พอ ขอ อธิบาย' ให้ พ! ง 
พอ ดัง เฃป เพํ่อ กวา ม เข้า ใจทํ่ ถูก ต้อง 

ทำ บุญ เป็น เรั้ องของ กาย เช่น การ ให้ ทาน เป็น เรั้ อง 
ของ วัต กุทํ่ห ยิก ยก ใต้ ดัน ไต้ แต่ ทำ กุสล เป็น เรั้ องของ ใจ เป็น การ 
อบรม ใจ ให้ งค งาน ผ่องใส ห่าง ไกล จาก กิเลส ใคย กวร บุญ กุศล 
เป็น ของ กู' ดัน ไม' กวร แยก ออก จาก ดัน คือ ไม่ กวร เลือก ทำ แต่ บุญ 




หรือ ไม' ควร เสือก ทำ แต่ กุศล ควร ต้อง ทำ ทั้ง บุญ และ กุศล ควบ กู' 
กัน ไป จึง' จะ ฟ้มบู รณ เหมือน กิน ข้าว แล้ว ก็่ต้ อง กิน นํ้า ไม่ เซ่น 
นั้น จะ ไม่ รู้สิก ว่า เพ ยง พอ แล้ว กิน แต่ ข้าว' ไม่ กิน นั้าไ ม่เรื ยก ว่า 
บริโภค อาหาร อั๋น เ ร่ยบ ร้อย ต้อง กิน ทั้ง ศอ งอ ย่าง เรืย บ ร้อย จึง 
เรืย กว่า บริโภค อาหาร มอ นั้น เส รี่' จเรื ยบ ร้อย ทำ บุญ จึง ต้อง ทำ 
กุศล ต้วย 

ทำ บุญ จึง ต้อง ทำ กุศล ด้วย ก็่สือ เมํ่อั ให้' หาน ทั้ง หลาย 
รวม ทั้ง การถ วาย อาหาร พระ ให้ อาหาร เป็น ทาน แก่ยู้ ต้อง การ 
หรือ ให้ เงิน ทอง แก' ผู้ฃา ค แคลน เหล่ านั้ เป็น ต้น เมํ่อ ให้ ทาน กัง กล่าว 
แล้ว ควร ต้อง ทำ กุศล ต้วย ลื้อ อบรม ใจ ให้ มืกุศ ลก็่ลื้ ออ บรม ใจ ให้ 
ฉลาด ให้ มืปิญ ญา ฟ้า มารถ พา ตน ให้ พ้น ทุกฃ ความ เสือ ค ร้อน ทาง 
ใจ ให้! ต้ การอบรม ใจ ให้ ฉลาด นั้แห ละ ลื้อ การทำ กุศล 

อย่าง ไรก็่ ดาม บาง ทบุญ และ กุศล ก็่เกั๋ ยว พ้น กัน อยู่ 
อย่าง แยก กัน ไม่ ออก เซ่น การทำ ทาน บาง ครั้ง ก็่เป็ นเ' รอง ของ 
บุญ แต่ บาง ครั้ง ก็่เป็ นเรํ่ องของ กุศล เซ่น อภัยทาน อภัยทาน นั้ 
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เป็น เ‘ รอง ของ กุศล ก็่ไต้ เป็น เรํ่ องของ บุญ ก็่ไต้ ล้า ผูใ คม โทษ ต่อ ตน 
เซ่น การทำ ให้ ตน โกรธ แค้น ขัค เสือ ง แม้ ว่า จะ อภัยโทษ ให้ อย่าง 
เสืย ไม่ ไต้ นั้น ก็่เรื ยก ว่า เป็น บุญ ไต้ แต่ ไม่ เรืย กว่า เป็น กุศล แต่ ล้า 
ใจมื เหตุผล มืเม ต ตา แล้ว อภัยโทษ ให้ เป็น การ อภัยโทษ ด้วย 
ความ เฅ็่ม ใจ ด้วย ใจ ทั๋ป ระ กอบ ด้วย เหตุผล อัน ใคร่ ควร แล้ว นั้น 
เป็น กุศล เป็น การทำ กุศล ทั้งๆ ท เป็น การ อภัยโทษ หรือ 
เป็น การ อภัยทาน ด้วย กัน แต่ก็่ แยก' จาก กันได ใน เรั้ อง เป็น บุญ 
หรือ เป็น กุศล จึง เห็่น ไค ขัค เจน ว่าเ รอง ของ กุศล ล้า ใจ ศ ว่าง ขน 
มืปิญ ญา ขน นั้น เป็น กุศล ล้า ใจ ไม่ เกิด ผล เป็น กวา มใฟ้ ความ 
สว่าง กวา มมืปิ ญญา อย่าง ใด เลย นั้นก็่ เป็น เรั้ องของ บุญ เท่า นั้น 
ทํ่ป ระ ณฅยํ่ งก ว่า นั้น ก็่สือ แม้ ว่า จะ ไม่ ฟ้า มารถ ให้ อภัย 
ทาน ทํ่ เป็น บุญ ได้ แต่ ล้า ใจ ไม่ ถือ โทษ เพรา ะฟ้ ว่าง แล้ว ด้วย ปี ญญา 
ด้วย เหตุผล ด้วย เมตตา นั้นก็่ เป็น อภัยทาน นั้น ก็่ลื้อ กุศล 

บุญ กับ กุศล สิง ใด ทไ หน มืก วาม ล่า กัญ กว่า กัน ยก ข้อนั้ 
มา พิจารณา กี่ น่า' จะ เห็่น ได้ ว่า กุศล ล่า กัญ กว่า กุศล เปรื ยบเ ทํยบ 




เหมือน ข้าว บุญ เปรียบ เหมือน นั้า อั๋ม ข้าว แล้ว' ใ ม' อม' ใม่ ใต้ กิน นา 
แม้ จะ รู้ ลืกไ มอั๋ม สม บูร ณ แฅ่ก็่ ยัง ค กว่า ไม่ ไค้ กิน ข้าว เลย กิน แต่ 
นั้าเ ท่า นั้น อั๋ม แบบ กิน แต่ ข้าว กับ อม แบบ กิน แต่ นั้า แตก ต่าง ยัน 
อย่าง ไร เข้า ใจ กวา มนั้ แล้ว ก็่จะ เข้า ใจ ไค้ ค้วย ว่า ทำ แต่ กุศล ยับ 
ทำ แต่ บุญ แตก ต่าง ยัน อย่าง ไร ยัง นั้น แม้ เมํ่อ เป็น ไป ไค้ แล้ว ทุก กน 
จึง กวร ทำ ทั้ง บุญ และ กุศล ไป พร้อม ยัน แต่ ล้า จะ ต้อง เลือก 
ระหว่าง ทำ บุญ ยับ ทำ กุศล กื้อ ไม่ ทำ ทั้ง สองอย่าง ไค้ พร้อม ยัน 
ก็่ค้ อง เลือก ทำ กุศล กุศล เป็น ส่ง ทํ่ทำ ไค้ เสมอ เพราะ เป็น เ' รอง 
เฉพาะ ยัวฃ อง ทุก กน ไม่ เส่ย ว ยับ ผู้ อํ่น อุป สรร กอํ่น ไม่ อาจ ห้าม 
การทำ กุศล ของ ใ กร ไค้ เลย โค ยเค็่ คฃา ค ตัว เอง เท่า นั้น ทํ่' จะ ทำ' ให้ 
ตัว เอง ไม่ ไค้ ทำ กุศล ฉะนั้น จึง กวร พิจารณา ในเ ‘รอง นั้ให้ รอบ กอบ 
และ อย่า ปล่อย ให้ ตัว เอง เป็น อุปสรรค กิคฃ วาง ตน เอง ไม่ ให้ ทำ 
กุศล ลือ การอบรม ใจ ให้ สว่าง สะอาด ฉลา ค พร้อม ค้วย สติ 
ปิญญ า เมตตา กรุณา เป็น ค้น 




บุญ ก่อ สุข บาป ก่อ ทุก ข 

ใ กร เกย เห็่น หน้า ตาขอ งก วาม ค และ กวา ม ชั่ว ม้า ง ว่า เป็น 
เค็่ก หรือ ผูให ญ่ หญิง ห' รี อ ขาย มื ม้าน เรือน ภูมิ ลำเนา อยู่ ส่ไ หน 
อัน ความ ตก วาม ชั่ว นั่น ไม่ มืตัว ตน แต่มื กน ทำ ค หรือ ทำ ชั่ว และ มื 
ผล ของ การทำ เหมือน อย่า งก วาม ร้อน กวา ม หนาว ไม่ มืตัว ตน 
กวา มหิ วก ระ หาย กวา มอม หนำ ลำ ราญ ไม่ มืตัว ตน แต่มื กน ท 
ร้อน หรือ หนาว มืกน ทํ่หิว กระหาย หรือ ส่มห นำ ลำ ราญ กนทํ่ 
ร้อน เพรา ะมืก วาม ร้อน กน ทํ่ห นาว เพรา ะมืก วาม หนาว ฉัน ใค 
กน คจะ เป็น เค็่ก ชาย ชั่ว เค็่ก หญิง ค นาย ค นาง คก็่ ตาม เพรา ะมื 
กวา มค กน ชั่ว จะ เป็น เ คฑ' ชาย' ชั่ว เค็่ก หญิง ชั่ว นาย ชั่ว นาง ชั่ว 
ก็่ ตาม เพรา ะมืก วาม ชั่ว ฉัน นั้น ฉะนั้น ผู้ ต้อง การ จะ เห็่น 
หน้า ตา ของ ความ ค จะ คู หน้า ตาขอ งก นคแ ทนก็่ ไค้ ต้อง การ จะ 
เห็่น หน้า ตาขอ งก วาม ชั่ว จะ คู หน้า ตา ของ กน ชั่ว แทน ก็่ใค้ 

กน ค เพรา ะมืก วาม คนั้น ลือ กน ทํ่ทำ ค ต่างๆ ทั้ง แก่ ตน 
และ ส่วน รวม ส่วน กน ชั่ว เพรา ะมืก วาม ชั่ว นั้น ลือ คน ทํ่ทำ กวา ม 




ชั่ว ต่างๆ ทั้ง เกํ่ย ว กับ ตน เอง และ ส่วน รวม ยก ตัวอย่าง ตัว ของ 
เรา เอง ทุกๆ กน เมํ่อ ช่วย ทำ การ ใน บ้าน ใน โรง เรืย น หรือ การท 
เป็น ประ ใย ซน ทั่ว ไป ต่างๆ ก็่เป็ นทํ่ป รรเ ปริ ญ ยกย่อง เพราะ การ 
ทำ นั้น ก่อ ให้ เกิด สุข ประ โย ซนั นั้กอ กวา มคทํ่ มือ ยู่ ใน ตัว เรา เอง 
ชั่ง เป็น กนก ซน เพราะ ทำ ค เม ออ ยาก จะ คู หน้า ตาขอ งก วาม ค ก็่ 
จง ส่องกระจก คู หน้า ซอง ตัว เรา เอง จะ รู้ ถึก ถึง กวา ม ภา ก ภูมิใจ ทํ่ 
แฝง อยู่ ใน ใบ หน้า ใน ปา ย ตา กัน ส่อง เข้า ไป ถึง จิต ใจ ทํ่ค อา จม 
กวา มอม ใจ ใน กวา มก ซอง ตน เป็น อย่าง มาก ก็่ไค้ แต่ บ้า ตัว เรา เอง 
ทุกๆ กน ทำ ไม่ ค ต่างๆ ใน บ้าน บ้าง ใน' โรง เรืย น บ้าง ในทํ่ ต่างๆ 
บ้าง ทำ ให้ เกิด กวา ม ทุกฃ ร้อน เถึย หาย แก ใ กร ๆ ก็่เป็ นทํ่ติ ฉิน 
นินทา เพราะ การทำ นั้น ก่อ ให้ เกิค โทษ นั้กื อก 1 วาม ชั่ว ทํ่มื อยู่ ทํ่ตัว 
เรา เอง ชั่ง เป็น กน ชั่ว ซน เพราะ ทำ ชั่ว เมํ่อ อยาก จะ คู หน้า ตาก วาม 
ชั่ว ก็่จง ส่องกระจก คู หน้า ซอง ตัว เรา เอง จะ รู้ ถึก ถึง กวา ม กัป ยศ 
อคปู กวา มปิค บัง ซ่อน เร้น ท แฝง อยู่ ใน ใบ หน้า ใน ปา ยฅา ทํ่ส่ อง 
เข้า' โป ถึง จิต' ใจ ทั่โม่ ค อาจ มก วาม ป ร้อย เศร้า ตำหนิ ตน เอง 
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รัง เกย จ ตน เอง เป็น อย่าง มาก เพราะ รู้ ถึก ส่า นึก ซน มา ก็่ไค้ ปรุ ป 
กวา ม ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง ทํ่น่า นิยม ซม ซอ บ ก่อ ให้ เกิด สุข 
ประ' โย ซน แก่ ตน เอง แก่ ผ้อํ่น กอก วาม ค การ กระทำ ทุก ย่าง ทํ่นำ 
ตำหนิ ติ เตย นก' อ ให้ เกิด ทุกฃ โทษ แก' ตน เอง แก' ผูอึ๋น กอก วาม ชั่ว 


วิธ การ เพํ่อ ความ สุข ของ ซวิต 

พระ พุทธ ศา ปน สุภาษิต บท หนั้ง กล่าว ไว้ แปลก วาม ว่า 
“ล* เหตุ ทุกข์ ไต้ เป็น สุข ใน ทํ่ทั้ ง ป 1 วง” กวา ม หมาย โดย ตรง และ 
โดย ง่าย ซอง พุทธ ภาษิต นั้ก็่กื อ ไม่ ทำ เหตุ ทํ่จะ นำ ให้ เกิด กวา ม 
ทุกฃ ก็่จะ ไม่ มืทุก ซ ก็่จะ เป็น สุข ไม่ ว่า จะ อยู่ แห่ง หน ตำบล ใคก็่ จะ 
ไม่ มืทุก ซ ก็่จะ เป็น สุข ทํ่จริ ง แบ้ วก! ม' ม อะไร ทํ่จะ ทำ ให้ เกิด บัญ หา 
ขัค แย้ง ไค้ เป็น กัจ จะ ทํ่เห็่ น ไค้ ถนัด ขัค เจน แล้ว ไม่ ทำเ รอง ให้ เกิด 
กวา ม ทุก ซ ก็่ไม่ มืทุก ซ ก็่มืแ ต' กวา มสุฃ เหมือน ไม ให้ ห้อง ว' างก็่ 
ไม่ หิว ไม่ ซุบ ผ้า ซาว ลง ใน นั้าถึ คำ ผ้า ก โม่ คำ การ ไม่ ปล่อย ให้ ห้อง 
ว่าง กี้อ การ ละ เหตุ ทํ่จะ ทำ ให้ ห้อง เป็น ทุก ฃกึอ หิว การ ไม' ซุบ ผ้า 



1 
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ขาว ลง ใน นิ้าถึ คำ คือ การ ละ เหตุ ทํ่จะ ทำ' ให้ ผ้า เ ปีน สี คำ 

เหตุ นิ้มก วาม ล่า กัญ ยั๋ง นัก เพราะ เป็น สิง เคย' ว ท' จะ ให้ 
ผล ผล จะ คจะ ร้าย ก็่อยู่ ทํ่เห ตุ ไม่ ไค อยู่ ท อะไร อ' น และ ผู้ จะ ไคํรั บ 
ผลก็่ ต้อง เป็น ผู้ ทำ เหตุ ผู้! ม่ไต้ ทำ เหตุ จะ ไม่ ไค รับ ผล การ กล่าว 
เช่น นิ้ว' าทั๋ จริง แล้ว ม ทาง ให้ เกิ ค! เญ หา โต้ แย้ง ไต้ มาก มาย กังทํ่ 
ปรากฏ อยู่ เสมอ ไม่ ว่าง เว้น เกิค มา ไม่ เกย ทำ บาป ทำ กรรม ทำไม 
ถึง ต้อง มา รับ ทุก ขอ ย่าง นั้น อย่า งนิ้ นิ้เป็ นกัว อย่า งทํ่ ปรารภ 
ป รา รม ภ ครํ่า กร วญกั นอ ยู่ มาก มาย ซํ่งกิ ค หรือ มอง แต่ เพ ยง ผิวเผิน 
ก็่น่า เซํ่อ เช่น นั้น กน บาง กน ทำ คให้ เห็่น อยู่ ไม่ เกย ทำ ไม่ คให้ เห็่น 
เลย แต่ก็่ ไม่ ปรากฏ ว่า ไค รับ ผล คอ ย่าง ไร ยาก จน แสน สาหัส ก็่ม 
ทุกฃ ร้อน ต้วย เ' รอง ร้อย แป คก็่ม เหตุ แห่ง ทุก ฃท ท่าน ให้ ละ จึง 
ไม ใช่ เหตุ ท ปรากฏ ให้ เห็่น ใน ปิจจุ บัน เท่า นั้น เหตุ ทํ่เห็่ นๆ อยู่ 
หรือ เป็น เหตุ ใน ภพ ซา ฅิบัจ จุ บัน บา งก รั้ง บาง กราว ก็่ให้ ผล ใหญ่ 
ยั๋ง ไม่ เสมอ กับ เหตุ ทํ่แ ล ไม่ เห็่น หรือ เหตุ ทํ่พ้น จาก ภพ ชาติ บัจจุ บัน 
แล้ว เหตุ ทั๋ไม่ ไต้ ละ กัน ใน อ คฅทํ่ แล ไม' เห็่น รูใม่ ถึง ก็่ม ผล ไม่ ใช่ ว่า 
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ไม่ ม และ ก็่ม ผล มา ถึง บัจจุ บัน ไต้ ต้วย ไม ใช่ ว่า ไม่ ไต้ และ ผลก็่ 
ตรง คาม เหตุ เสมอ ต้วย เป็น จริง เป็น จัง ต้วย ไม่ มก ลา ค เก ลํ่อน 
แย้ เล็่ก น้อย เพ ยง' ไร 

ทุก กน อยาก เป็น สุข ยํ่ง สามารถ เป็น สุข ใน ทํ่ทั้ง ปวง หรือ 
ทุก เวลา นั้น เอง ยั๋ง' จะ ยิน คยํ่ง นัก จึง กวร ต้อง เข้า ใจ ว่า เมํ่อ 
อยาก เช่น นั้น เป็น ผล ก็่ต้ อง ทำ เหตุ ให้ ตรง กับ ผล เช่น นั้น 

เป็น สุข ใน ทํ่ทั้ง ปวง ไม่ หมาย ถึง เฉพาะ เป็น สุข ใน ซา ตินิ้ 
ภพนิ้ หมาย ถึง เป็น สุข ใน ขา ติ หน้า ภพ หน้า ต้วย บาง ทํใน ซา ตินิ้ 
ภพนิ้ เรา จะ ต้อง เสวย ผล ของ เหตุ ใน ขา ติอ คฅภ พอ คตทํ่ ตาม มา 
หัน สุข ใน ทํ่ทั้ง ปวง ก็่คึอ สุข ทั้ง ภพ หน้า ต้วย ซา ตินิ้ เป็น สุข ก็่ต้ อง 
ระวัง อย่า ให้ ชาติ หน้า เป็น ทุกฃ ต้อง ละ เหตุ ทํ่จะ ให้ เป็น ทุก ข 
ทั้ง หมค 

เหตุ ทุก ฃกึ อก วาม ไม่ คทุก ประการ อัน กวา ม ไม่ คทุก 
ประการ เกิค จาก ใจ เช่น เคย ว กับ กวา มค ทุก ประการ ก็่เกิ ค จาก ใจ 
ท่าน จึง ว่า กวา ม ทุก ฃเกิ ค จาก ใจ กวา มสุฃ ก็่เกิ ค จาก ใจ หรือ อก 
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อ ยาง ห นํ่งก็่ ว่า กวา ม ทุก ฃเกิ ค จาก กวา มกิค กวา มสุฃ ก็่เกิ ค จาก 
กวา มกิค กวา มกิค หรือ ใจ จึง เป็น กวา มสิา กัญ ทํ่สุค ล่า หรับ ทุก กน 
จะ ม่สุฃ หรือ ทุก ฃก็่ อยู่ ทั้ใจ อยู่ ทํ่ก วาม กิคฃ อง ใจ ใจ กิค ให้ ละ เหตุ 
ทุกฃ การ พู ค การทำ กรรม ทั้ง ปวง ก็่จะ เป็น การ ละ เหตุ ทุกฃ 
กวา ม ทุกฃ ย่อม ไม่ ม ย่อม มก วาม สุข ย่อม เป็น สุข ละ เหตุ ทุก ข! ต้ 
เพ ยง ไร ย่อม ม่สุฃ เพ ยง นั้น 

ความ กิคใ กร ใน สิงทํ่ น่า ปรารถนา พอ ใจ กวา มอ ยาก ม 
อยาก เป็น กวา มอ ยาก ไม่ม่ ไม่ เป็น นั้เป็ นก 1 วาม กิคทํ่ เป็น เหตุ ทุก ข 
ทำ กวา มกิค นั้ให้ เบา บาง เพ ยง' ไร กวา ม ทุก ฃจะ ลค น้อย ลง เพ ยง 
นั้น กวา มสุฃ จะ มมาก เพ ยง นั้น แม้ ปรารถนา จะ ละ เหตุ แห่ง ทุกฃ 
เพํ่อ เป็น สุข ในทํ่ ทั้ง ปวง ทั้ง ใน ภพนั้ และ ใน ภพ หน้า ต้อง ละ กวา ม 
กิคกั ง กล่าว ซํ่ง ปา มารถ ละ' ใต้ ก็่ต่อ เมํ่ อ' ใช้ 1 สติ พิจารณา กวา มรู้สื ก 
ใน ใจ ให้ เห็่น กวา มอ ยาก ทํ่เกิ คฃน กัง กล่าว ทั้ง อยาก ไต้ สิง น่า ใกร่ 
น่า ปรารถนา พอ ใจ ทั้ง อยาก มอ ยาก เป็น อยาก' ใ ม' มไม่ เป็น คู ให้ 
เห็่น เห็่น อย่าง รู้ ว่า นั้น เป็น เหตุ ทุกฃ ต้อง การ ละ เหตุ ทุก ข ต้อง 
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ละ กวา มอ ยาก เหล่า นั้น ให้! ต้ ละ ให้ ใต้ ทุก ก รั้ง ทแล เห็่น ทํ่รู้ ว่า เป็น 
กวา มอ ยาก พยายาม คู ใจ ตน เอง ให้ เห็่น กัง กล่าว พยายาม กับ 
สิง ทํ่เห็่ น เหตุ ทุก ฃกัง กล่าว ทำ ไป เรั้อ ยๆ จะ ม่สุฃ ใน ทํ่ทั้ง ปวง ไต้ 
แน่ นอน 


เส บยง เพํ่อ อนาคต 

พระ พุทธ องกั ทรง สิอน ไว้ อย่าง หนํ่ง ทํ่เป็ น คุณ อย่า งยํ่ง 
แก่ ผู้ ปฏิบัติ กอ ทรง สิอน ให้ อยู่ กับ ปีจจุ บัน ๑ ไม่ ให้ อาลัย อคฅ 
๑ ไม ให้ เพ้อ กัน ถึง อ นาก ต ๑ ทั้ง ๓ ประการ' น ไม่' ใต้ หมาย ถึง 
โทษ แต่ หมาย ถึง ทํ่เป็ น ประ โย ชน เท่า นั้น 

ทํ่ว่า ไม่ ให้ อาลัย ถึง อคต ก็่มก วาม หมาย ตรง ตัว คอ 
อะไร ทั๋เกิ ค ขน แล้ว ผ่าน ไป แต้ว แม้ เป็น กวา มสุฃ กวา มขํ่น ชอบ 
ยิน ค ก็่อ ย่า ไป ผูก ใจ อาลัย ถึง อยาก ให้ กลับ มา คำ รง อยู่ ต่อ ไป ซํ่ง 
เป็น ไป ไม่ ไต้ แม้! ป อาลัย อาว รณ ปรารถนา ให้ เป็น ไป ให้ ใต้ ก็่ย่ อม 
จะ ต้อง ไต้ รับ ความ ทุกฃ เพราะ กวา ม ไม่ สิมห กัง ถ้า เป็น กวา ม ทุกฃ 
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กวา ม ไม่ ซํ่น ซม ยินสื พอ ใจ ก็่อ ย่า ไป ผูก ใจ อาว รณ ถึง แต่ จง ปล่อย 
เลืย การ นำ ใจ ไป ผูก ไว้ กับ เ 'รอง ราว ทํ่ เ ปีน ทุก ฃ เปี นก วาม เศร้า 
หมอง ย่อม ทำ ให้ ต้อง เป็น ทุกฃ เสือก ร้อน ไม่ สิน ปุก ความ ทุก ซ 
ร้อน กวร จะ หมก สิน ไป พร้อม กับ อสืฅ ทํ่ล่ วง ไป แห้ว ผู้มืบั ญญา พึง 
ปฏิบัติ ตาม ทํ่พ ระ พุทธ อง ก ทรง สิอ น' ไว้ ฒํ่อกิ ค ถึง อคต ให้ ห ยุค 
เถึย ให้ พยายาม ลืม อคฅ เลืย จะ ไต้ พ้น ทุก ข โทษ ซอง อคฅ 
อย่าง' ใรก็่ กาม ทํ่ให้ วาง อสืต เลืย นั้น ไม่ ไค [ห้ห มา ยก วาม ว่า ให้ ลืม 
อะไรๆ ทั้ง หมก ทํ่เกิ ค แห้ว กวา ม ลืม กับ กวา ม ปล่อย วาง ไม่ 
เหมือน กัน พระ พุทธ อง กัใม่ ทรง สิอน ให้ ลืม ทุก สิง ทุกอย่าง แต่ 
ทรง สิอน ให้ มืสิติ จำ ทํ่กว ร จำ ลื้อ' จำ สิงทํ่ เป็น กุณป ระ' โย ซน ท ไม่ 
เป็น กิเล สิ แต่ ทรง สิอน ให้ ลืม สิงทํ่ เป็น กิเล สิ ทํ่ก่อ ให้ เกิค กิเล สิ 
โทษ ทุก ฃทุก อย่าง ไม่ มืยก เว้น ว่า ให้ อาลัย อก ต เรํ่ องนั้ เพรา ะมื 
กวา มสิ าคัญ เป็น พิเศษ อสืฅ เป็น ทุก ซ เป็น กิเล สิ ทุกอย่าง ต้อง 
ลืม ให้ หมก ปล่อย ให้ หมก วาง ให้ หมก 

อ นาก ฅก็่ ไม ให้ เพ้อ บัน ถึง ลื้อ' ใม่ ให้ 'กาก กะ เน ว่า อนาคต 
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จะ ไต้ ลาภ ไต้ ยศ อย่าง นั้น อย่า งนั้ เพราะ การ กาก กะ เนล่ วง หน้า 
เซ่น นั้ทำ ให้ จิต่ใ จพ้ง ซ่าน ไม่ สิง บปุซ่ ใน บัจจุ บัน ต้วย และ ใ นอน ากฅ 
ห้า ไม่ เป็น ไป ตาม กา คกิค ก็่จะ เลืย ใจ เพราะ ผิคห วัง ห้อ ย่อ ย่าง ไม่ 
กาก กิคถึ งอ นาก ตอ ย่าง มืกิ เ ลสิ จะ เป็น สิฃสิ งบ กว่า อยู่ กับ 
บัจจุ บัน ไต้ มาก เพึ ยง ไร ก็่จะ มืก วาม ปุ ซ ไต้ มาก เพึ ยง นั้น แต่ก็่ ไม' 
ไต้ หมา ยก วาม ว่า การ กระทำ อะไร ไม่ ต้อง ตระ เฅร้ ยม เพํ่อ อนาคต 
การ เฅร้ ยม อ นาก ต ทํ่สิา กัญ มากอย่าง ห นํ่งก็่ ลื้อ การ เฅร้ 
ยม อ นาก ต ใน ภพ ซา ติเบ อง หน้า ทุก กน จะ มืซ่วิ ตอ ยู่ ใน ซา ตินั้อ ย่าง 
มาก ก็่ป ระมา ณ ร้อย ขวบ ป็เ ท่า นั้น จะ ทุก ฃจะ ปุ ซ่ใน ภพ ซา ตินั้ก็่ จะ 
ชั่ว ระยะ เวลา ทั้ใม่ นาน เท่าไร โกย เฉพาะ ผู้ ผ่าน พ้น วัย เค็่ก มา 
ลื้กษ าธร รม อยู่ แห้ว ใน ขณะ นั้ ย่อม มืเว ลา ใน ภพ ซา ตินั้ อก ไม่ นาน 
เลย ไต้ กวา ม มั่ง มืศร้ ปุ ซ ลาภ ยศ สิ รรเ สิริ ญ ใน ภพ ซา ตินั้ ลัก 
เพึ ยง' ใรฑ็๋ ไม่ อาจ' รักษา' ไว้ ใต้ , นาน แต่ ภพ ชาติ ใ นอน ากฅ นั้น นาน 
หนัก หนา นับ ป็น้บ ซา ติ ไม่ ไต้ จึง ควร เฅร้ ยม ภพ ชาติ ใน อนาคต มาก 




กว่า ทํ่ท่า นเรื ยก ว่า เฅรื ยม เส บยง เดิน ทาง ไว้ ลำ หรับ ภพ ชาติ 
ว้าง หน้า กึอเ ตรัย ม บุญ กุศล' โว่ ใ , ห้พฑ้ อม ให้ เพ ยง พอ แก' ทาง ทั๋ 
ไกล แสน ไกล จน ประมาณ ไม ไว้ บุญ กุศล ทํ่จะ เป็น เส บยง เดิน ทาง 
นั้น ต้อง ประกอบ ว้วย ทาน ถึล ภาวนา การทำ จิต ทำ ใจ ให้ ผ่อง 
แผ้ว บริสุ ทธิ้ จาก โลภ โกรธ หลง จำ เป็น ทํ่สุค ลำ กัญ ทํ่สุค 
และ ก็่มั โอกาส จะ ทำ ไว้ มาก ทํ่สุค เพราะ ไม่ ต้อง ประกอบ ว้วย อะไร 
อึ่เน เลย ใจ มอ ยู่ กับ ตัว เรา เอง แล้ว กิเลส ก็่อยู่ กับ ใจ นั้น เอง 
ถอด ถอน ออก เถึย ให้ เสมอ ทุก เวลา นาทํ ทุก อิริยาบถ ย่อม ไว้ รับ 
ผล เป็น เส บยง ทํ่พึง ปรารถนา ชอง นัก เดิน ทาง ทํ่สุค 

บา รม นำ ไป!] ความ เบ็่เ นพ ระ! พุทธเจ้า 

กำ ว่า บา รมนั้ ท่าน แสดง ว่า พระ' โพ ธิกัต ว่ใว้ ปา เพ็่ญ 
บา รม มา โดย ลำ ตับ ตลอด เวลา ว้า นาน และ บา รมทั๋ พระ โพธิ กัฅว้ 

ทรง บำเ พ็่ญ นั้น เมํ่อ บำเ พ็่ญ มากๆ เว้า ก็่ เป็น บา รม สง ฃนๆ 

นั้ ^ ไ^ ^ 1 ๘ 1 , ^ ไโ , + 
หริ อ บริบูรณ์ ชิน เพราะ ฉะ นน จิงจํ ค เบน ๓ ชัน เริย กว่า บา รม 
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อ ปบ ารม่ ปรมั ตถบ ารมั ทํ่เรั ยก' ว่า บา รม ในเ มอ แบ่ง เป็น ๓ 
ชั้น กังนั้ ก็่ห มาย ถึง เป็น บา รม สามัญ อุป บา รม ก็่ห มาย ถึง บา รม 
ทํ่ม มาก ยั๋งชั้ น จน ถึง ใกล้ ทจะ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า ปรมั ตก 
บา รม บา รมทํ่ เป็น ปรมั ฅถึ กอ ให้ เป็น ประ โย ซน อย่า งยํ่ง ก็่ห มาย 
ถึง บา รมทํ่ สม บูร ณ นำ ให้ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า 


บา รม คือ คุณธรรม ผู้ม่ง ต 

กำ ว่า บา รม ทั๋แปล ว่า อย่า งยั๋ง หรือ ท มก' วาม หมาย 
ว่า เลิศ ประเสริฐ ก็่ห มาย ถึง ธรรม หรือ ภูมิ ชั้น ชอง ธรรม ท เป็น 
กวา มด ใน จิต ใจ ซํ่ง ไว้ กัง สม เพํ่ม เติม ให้ ยั๋งฃ นๆ กือ ให้ เป็น อย่าง 
ยั๋ง กอ' ให้ ยํ่ง ข' นอ ยู่ เสมอ จน ถึง บริบูรณ์! เฅ็่ม ทั๋ใน ทั๋สุค อย่าง ยํ่งก็่ 
กึอ ว่า คุณธรรม ทํ่กัง สมอบรม ให้ เป็น อย่า งยํ่ง กือยั๋ งฃ' นๆ กัง 
กล่าว และ ทํ่ห มาย ถึง ว่า เลิศ หรือ ประเสริฐ ก็่โค ยทํ่ คุณธรรม ทํ่ 
เป็น อย่าง ยั๋ง นั้น เป็น ชอง เลิศ เป็น ชอง ประเสริฐ เป็น ชอง คทํ่สุ ค 
และ ทั๋แปล ว่า ให้ ถึง กัง นั้น ก็่ห มาย ถึง คุณธรรม ทํ่นำ ผู้ ปฏิบัติ ให้ 




ออก จาก รังนั้ จน พ้น' จา กรัง นั้ไป ถึงรั ง' โน้น เป็น กวา ม หมาย ทาง 
รูปธรรม หมาย ถึง รัง สอง รัง ทํ่มืม หา สมุทร ม ห้วง นํ้า ถึก ม 
ทะเล หลวง ขั้น อยู่ กลาง แล้ว กี่ เปรย บอั ต ว โลก' ว่า เหมือน อย่าง ผู้ 
ทํ่ข้า ม จากรัง นั้กือ โลก หรือ ว่า กวา ม ทุก ข หรือ ว่า กิเลส ชง นับ 
ว่า เป็น รังนั้ เพราะ ทํ่ซํ่ อ' ว่า' โลกๆ น ตา มก วาม หมาย ใน ทาง 
ธรรม ก็่ห มาย ถึง ว่า ทั๋ๆ เป็น ทุกฃ มื กิเลส มืทุก ข ล้ตว่ โลก อยู่ 
'รัง นั้ก็่ด้ อง ประกอบ ด้วย กิเลส ประกอบ ด้วย กวา ม ทุกฃ จะ พ้น 
จากรัง นั้! ปล้ รัง โน้น อัน หมาย ถึง โลกุตระ พ้น' โลก กี้อ นิพพาน 
ก็่ด้อ งอ าอัย คุณธรรม ทํ่ได้ อัง สมอบรม ยํ่งฃ นๆ ทํ่เป็ นอ ย่าง ยง นั้น 
เหมือน อย่าง เป็น เรือ ส์าห รับ โดยสาร ข้าม จากรัง นั้ไป ส่รัง โน้น 
แล้ว คุณธรรม ทั๋เห มือ นอ ย่าง เรือ ทั๋ทำ ให้ ข้าม ฟาก ได้ นั้น ก็่กึอ 
บา รมืทํ่ แปล ว่า ให้ ถึง รัง โน้น ให้ ถึง รัง ก็่ห มาย ถึง คุณธรรม นั้น 
เอง 
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บา รม สร้าง ได้ ด้วย กรรม 

บา ร มืนั้ก็่ มา' จาก กรรม กอ การ งาน ทํ่มุก กล กระทำ ทาง 
กาย ทาง วาจา ทาง ใจ ประกอบ ด้วย เจตนา กือก วาม จง ใจ 
กรรม ทํ่มุค กล กระทำ นั้น กรรม คก็่มื กรรม ขั้ว ก็่มื กรรม คก็่ ให้ 
ผล ค กรรม ขั้ว ก็่ , ให้ ผล ขั้ว อัง ทํ่มืพ ระ พุทธ ภาษิต ตรัส สอน ไว้ ทํ่ 
แปล กวา ม ว่า 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย เร- า กล่าว เจตนา ว่า เป็น กร-ร-ม 
เพ ร-า 2 ว่า บุคคล ม เจตนา คือ ความ จง ใจ แล้ว จง กร-^ หำ กร-ร-ม ทาง 
กาย บ้าง ทาง วาจา บ้าง ทาง ใจ บ้าง ฅังน 

เพราะ ฉะนั้น กรรม ทํ่มุก กล กระทำ นั้เ อง ล้า เป็น กรรม 
ค ก็่เป็ นมุญ กรรม กุศล กรรม ล้า เป็น กรรม ขั้ว ก็่ เป็น บาป กรรม 
อกุศลกรรม สุจริต ก็่จัค เข้า' ใน กรร มด ทุจริต ก็่จัค เข้า ใน กรรม ขั้ว 
กรรม ททุก กน ได้ กระ ทำนั้ ย่อม ให้ ผล ใน บัจจุ บัน ก็่มื ใน ภาย หน้า ก็่ 
มื ใน เวลา ทํ่ถัค ไป จาก ภาย หน้า นั้น ไป ก็่มื เหมือน อย่าง ว่า ให้ ผล 




ใน วัน น ให้ ผล ใน วัน พรุ่ง น ให้ ผล ใน วัน ทํ่วัค จาก วัน พรุ่ง นั้! ป ให้ 
ผล ใน ภพ น ให้ ผล ใน ภพ หน้า ให้ ผล ใน ภพทํ่ วัค ไป จาก ภพ หน้า 
กรรม ย่อม ให้ ผล ต่างๆ วัน คั่ง น แต่ ว่า เมํ่อ กรรม ให้ ผล แล้ว กี่ 
เป็น อให สิ กรรม กือ ว่า กรรม ทไค [ห้ ผล เสิร็่ จ ไป แล้ว เพราะ ฉะนั้น 
กรรม ขึ่เง เป็น วัว เหตุ และ ผล ของ กรรม ชง เป็น วัว ผล จึง มืเว ลาทํ่ 
เสิร็่ จ สิน แต่ ว่า เมํ่อ ทำ กรรม คไว้ บ่อยๆ กี่ ย่อม มก วาม ล้น เกย อยู่ 
ใน กวา มก มก วาม คยัง คิก อยู่ วัง ทํ่เรื ยก' ว่า เป็น นิสิล้ ย เป็น 
อุป นิ วัย เป็น วา สิ นา ยัง ไม่ หมก ไป กวา ม ล้น เกย ใน ทาง ค กวา ม 
คทํ่ ยัง เหลือ อยู่ คิก อยู่ ไม่ หมก สิน ไป ไล้ เหมือน อย่าง กรรม นั๋แห ละ 
เรืย กว่า บา รมื เป็น กวา ม ล้น เกย ใน ทาง ค อัน มา จาก กรร มคทํ่ 
ประกอบ กระทำ และ กวา มคทํ่ เหลือ คิก อยู่ เป็น กวา ม ล้น เกย ใน ทาง 
ควัง กล่า วนั้ กี่ เป็น สิงทํ่ คั่ง สิมเ พํ่ม เติม ขน ไล้ อยู่ เสิ มอ ลือ ยํ่งๆ 
ขน ไป อยู่ เสิ มอ เพราะ ฉะนั้น บา รมืจ ะ หมาย ถึง' ว่า เกี่บ ค หรือ 
เกี่บ ถูก ไวักี่ ไล้ เกี่บ คเกี่ บ ถูก ไว [น จิต ใจ ไม่ หมก สิน ไป 
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ทุก คน ควร สร้าง บุญ บา รม 

หากว่า จะ สิรุป เข้า ใน มชฌิ มา ปฏิปทา มร รก มือ งก ๘ 
กี่สิรุ ป เข้า ไล้ กี่มร รก มือ งก ๘ นั้น เอง ลือ บา รมื ทํ่พ ระ พุทธเจ้า 
ไล้ ทรง ปฏิบัติ มา จน ถึง ไล้ ตรัสิ รู้ ปฏิบัติ ทํแ รก กี่ เป็น บา รมื ยํ่งฃ นๆ 
กี่ เป็น อุป บา รมื จน ถึง ยํ่งทํ่ สิคกี่ เป็น ปรบั ตก บา รมื กี่! ล้ฅรั สิรู้ เป็น 
พระ พุทธเจ้า 

มร รก มือ งก ๘ ทํ่ เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา นั้ ไม ใข้ กำ ว่า 
บา รมื แต่ ว่า ผู้ ปฏิบัติ ผู้ลืก ษา ธรรม กี่ พึง ต้อง เข้า ใจ เอา ว่า บา รมื 
นั้น เอง มา เป็น มร รก มือ งก ๘ มร รก มือ งก ๘ นั้น กี่ มา จาก 
บา รมื ต่างๆ ทํ่ทร งบำ เพ็่ญ มา นั้น เอง มา ประกอบ วัน เข้า เป็น 
มร รก มือ งก ๘ ฉะนั้น เมํ่อ มา เป็น มร รก มือ งก ๘ แล้ว ทรง 
ปฏิบัติ ใน มร รก มือ งก ๘ นบ ริ บูร ณ จึง ไล้ ตรัสิ รู้ เป็น พระ พุทธเจ้า 
นํ่เป็ น อัน ว่า มร รก มือ งก ๘ นั้น เอง เป็น ข้อ สรุป ของ บา รมืนั้ ง 
๑๐ นั้น มา เป็น มร รก มือ งก ๘ 




บา รม ทั้ง ๑๐ ม 
๑. ทาน การ ให้ การ เสีย สละ 
๒. สีล การ รักษา กาย วาจา ใจ ให้,' ร่ย บ ร้อย 
๓. เนกขัม มะ การ ออก บวช ออก จาก กาม 
๕. บัญญ า กวา ม รอบ รู้ เหตุผล 
๕. วิริยะ กวา มเพึ ยร 
๒. ขันติ กวา มอ ค ทน มาก 
๗. ลัจ จะ กวา ม จริง 
๘. อธิษฐาน ทั้ง ใจ มั่น 
๘. เมตตา รัก ใกร่ 
๑๐. อุเบกขา วาง ใจ เป็น กลาง 
เพราะ ฉะนั้น เม อ' จัค ตาม ภูมิธรรม ทํ่ ปฏิบัติ พึง เห็่น ไค้ 
ทั้งนั้ ข้อ สรุป นั้ก็่ เป็น ไป ตาม การวิ จา รณ ธรรม 
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ทุก คน พึง ปฏิบัติ ใน บา รม ตาม ควร แก่ ฐานะ! 

บา รม ธร รมนั้ ลัง ทไค้ กล่าว มา แล้ว ว่า เป็น หลัก ธรรม ทํ่ 
ทุกๆ กน ต้อง ปฏิบัติ ค้วย กัน ทั้ง นั้น จึง จะ อยู่ ค้วย ลัน เป็น สุข 
และ เมํ่อ เป็น ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา แม ไม่ ทั้ง กวา ม ปรารถนา จะ 
เป็น พระ ใพธิ ลัฅว่ ไม่ ปรารถนา พระ ใพธิ ญาณ ก็่พึง ปฏิบัติ ตาม 
หลัก บา รม เหล่ านั้ ก็่จะ เป็น บุญ บา รม เป็น บุญนิธิ ขุม ทรัพ ยถือ 
บุญ ซึ่ง ทุก กน ปฏิบัติ ไค้ เท่า ไหร่ ก็่ไค้ เท่า นั้น และ ซึ่อ ว่า เป็น ผู้ทั้ 
ปฏิบัติ พระ พุทธ ศาสนา เข้า ถืงพ ระ พุทธ ศาสนา ค้วย เพราะ 
ฉะนั้น เมํ่อ ว่า ตาม หลัก ธรรม แล้ว จึง เป็น ของ กลาง มั่ว ไป ซึ่ง 
ทุก กนก วร ปฏิบัติ ตาม กวร แก' ฐานะ ของ ตน 




วิธี สร้าง บุญ บารมี 


(ฉบับ ที่ ถูก ต้อง) 


พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน ห้าม จำหน่าย 



